HOZZATARTOZOI KONZULTACIO:

A program kiegészitéseként hozzatartozék szamara lehetéség van tajékoztatod
konzultacidra a szerencsejatékkal 6sszefliggé problémak természetérdl és

a program modszertanarol. A programelem segitséget nydjt a hozzatartozéknak
az addiktologiai konzultacion részt vevé csaladtagjuk pozitiv viselkedésvaltoza-
sanak tamogatasahoz is.

SZAKEMBER-KONZULTACIO:

Csalad- és gyermekjoléti intézmények, egyéb mentalhigiénés szakemberek

és szolgaltatasok szamara a program kiegészitéseként lehetéség van tajékoz-
tat6 konzultaciora a befolydsolni kivant jelenség természetérdl és a program
modszertanarol.

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:

Mentalhigiénés szakemberek, addiktologiai konzultansok.

Valamennyi szakember az addiktologia teriletén tobbéves szakmai
tapasztalattal rendelkezik.
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TOVABBI INFORMACIOK
AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: ter.indit@gmail.com
Web: www.indit.hu
Telefon: +36 72 538 037, +36 30 463 5791
Levelezési cim: INDIT Kozalapitvany
7623 Pécs, Szendrey Julia u. 6.

SZERENCSEJATEK:"
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az egészségesebb életvitelért

az INDIT Kozalapitvany
javallott prevencios programja



A PROGRAM ELSODLEGES CELJA:

Egészséges, fliggéségektdl mentes életvitel iranti elkdtelezédés erdsitése.
A szerencsejatékbol adddo problémak mérséklése, a csaladi, illetve a szemé-

lyes életmindség javitdsa. A szerencsejaték fliggéség szempontjabdl kockazati
tényez6t jelent6 problémas viselkedések mérséklése.

A program fontos célkit(izése tovabba, hogy praktikus gyakorlati segitséget ad-
jon szocidlis, illetve kommunikacids készségfejlesztés révén.

ELVART EREDMENYEK:

Rovid tavon: A résztvevék hiteles informacidkon alapulé ismeretbdviilése

a szerencsejatékkal 6sszefliggé problémakrdl, kiilonds tekintettel a viselke-
dés okozta bio-pszicho-szocidlis artalmakra. A résztvevék fliggéségekkel
kapcsolatos hiteles informaciékon alapul6 ismeretei és készségei noveked-
nek. A problémaészlelés er6sodik, az egyén szocialis készségei fejl6dnek.
A sziil6i készségek er6sodnek, a csaladban nevelked6é gyermekek veszé-
lyeztetettsége csokken.

Kozép- és hosszu tavon: A célcsoport korében az egészséges, fliggéségektd|
mentes életmadd iranti elkotelez6dés novekszik, a kiilonboz6 addiktologiai
problémak el6fordulasa mérséklédik. A résztvevék fliggéséggel, problémas vi-
selkedéssel szembeni egészséges, megkiizdést segitd attitlidjei feler6sodnek.

A célcsoport tarsadalmi integraltsaga javul. A gyermekveszélyeztetettség
jelensége csokken.

KINEK JAVASOLT
A PROGRAM?

* Szerencsejatékkal kapcsolatos
problémakkal kiizd6knek.

* Fligg6ség kezdeti jeleit mutato
személyeknek.

A program 16 évnél id6sebb
egyének szamadra vehetd igénybe.

A program kiilondsen ajanlott a csalddokat tamogatd intézmények,
szolgdltatasok tgyfeleinek.

TEMAKOROK:

* Allapotfelmérés
e Koros jatékszenvedély, szerencsejaték fogalmanak tisztazasa

* A sulyosabb addiktoldgiai problémak és fliggéségek tiinetei, azok hatterében
allé okok és fenntartd tényez6k bemutatasa, a kiilonféle terapids intervenciok
ismertetése

° A problémaészlelés erdsitése
* Szocialis készségfejlesztés

* Megkiizdési stratégidk kialakitasa, fejlesztése

IDOTARTAM: 5 ALKALOM, ALKALMANKENT 60 PERC

MODSZER:

Egyéni konzultacio, készségfejlesztés javallott prevencids program keretében.

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:
* edukativ informaciényujtas
* strukturalt gyakorlatok, egyéni feladatok

* segit6 beszélgetés, konzultacio

A program rendelkezik a Pécsi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum ajanlasaval.

EGYEB INFORMACIOK:
* A program igénybe vehet6:
— onkéntesen, anonim maodon vagy
— segit6 szakember javaslatara, illetve
— egylttmdkodési kotelezettség alapjan is.

* Csalad- és gyermekjoléti intézmények, szolgaltatasok munkatarsai altal
torténd delegalas esetén a kiildé szakemberrel val6 el6zetes egyeztetés
sziikséges.

* A program az adatvédelmi eléirasoknak megfeleléen, a kiilonleges adatok
védelmének figyelembevételével miikodik.

* A program elvégzésérél valé igazolast csak abban az esetben tudjuk kialli-
tani, ha a résztvev6 a program valamennyi alkalman megjelent, és az egyes
alkalmak kozott nem telt el 30 napnal tobb idé.



