FUGE PROGRAM TANARI KONZULTACIOK:

A program kiegészitéseként lehetéség van tajékoztatd konzultaciora az iskolai
mentalhigiénés munkacsoport tagjai, a pedagégusok szamara.

TEMAK: addiktolégiai alapfogalmak; kockazati és védétényezék; szerhasznélat
hatasai, artalmai, kovetkezményei; figyelmeztetd jelek; drogjog; konzultacio,
esetmegbeszélés a lehetséges beavatkozasi médokrol

MODSZER: interaktiv el6adés konzultacids lehetéséggel

IDOTARTAM: 2x45 perc (egyéni konzultacidkban is lehetséges)

FUGE PROGRAM SZULOI FORUM / SZULOI ERTEKEZLET:

A program kiegészitéseként kérheté sziil6i forum, értekezlet hozzatartozok
szamara.

TEMAK: addiktolégiai alapfogalmak; kockazati és védétényezék; szerhaszna-
lat hatdsai, artalmai, kovetkezményei; figyelmezteto jelek; drogjog; serdiilékori
valtozas; csalad szerepe az addiktoldgiai problémakkal valo megkiizdésben

MODSZER: interaktiv el6adés
IDO6TARTAM: 60-90 perc

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:

Prevencios szakemberek, addiktoldgiai konzultansok. Valamennyi szakember
az iskolai prevencio teriiletén tébbéves szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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 FUGE PROGRAM

Komplex egészségfejlesztési szemléletii
addiktoldgiai prevencios program

TOVABBI INFORMACIOK
AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: alter.indit@gmail.com
Web: www.indit.hu
Telefon: 06-72/416-405
Levelezési cim: INDIT Kozalapitvany
7623 Pécs, Szendrey Julia u. 6.

az INDIT Kozalapitvany
egészségfejleszté programja
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A PROGRAM ELSODLEGES CELJA:

A program els6dleges célja a fiatalok korében a kiilonb6z6 addiktolégiai
problémak el6fordulasanak megel6zése, az egészséges, fliggdségektdl
mentes, j0zan életmaod iranti elkotelez6dés fejlesztése.

ELVART EREDMENYEK:

Rovid tavon: A diakok ismeretei az addiktolégiai problémak teriiletén
hiteles informacidkkal béviilnek. A diakok asszertiv kommunikacidval,
problémamegoldassal és dontéshozatallal kapcsolatos ismeretei hite-
les informacidkkal béviilnek, készségeik ezeken a teriileteken fejlédnek.

Kozép- és hosszi tavon: A didkok pszichoaktiv szerhaszndlatra,
illetve problémas viselkedésre vonatkozo elutasito attittidjei
feler6sodnek. A problémas szerhasznalat, a problémaviselkedés
el6forduldsa varhatdan csokken. A fiatalok korében az egészséges,
fligg6ségektdl mentes, j6zan életmadd iranti elkdtelez6dés novekszik.
Mindezek altal a fiatalok korében a kiilonb6z6 addiktoldgiai problémak
el6forduldsa mérséklédik.

KINEK JAVASOLT A PROGRAM?

7-11. évfolyamosoknak, homogén életkori csoportokban.
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DIAK CSOPORTFOGLALKOZASOK TEMAKOREI:
1. ALKALOM: Szerhasznalat és fligg6ségek

+ kabitészerek, legalis, illegdlis szerhasznalat, fliggéségek
+ kockazati és védétényezdék

2. ALKALOM: Problémak és dontések — hova fordulhatok?

+ problémamegoldas, dontéshozatal
+ segitségkérés lehet6ségei

IDOTARTAM: 2 alkalommal 3 x 45 perc

MODSZER:

interaktiv, zart csoportfoglalkozas paros csoportvezetéssel

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:

* interaktiv prevencios jatékok

* Un. strukturalt gyakorlatok, szerepjatékok

+ egyéb kreativ mdédszerek (pl.: képek, montazsok) alkalmazasa
+ Orai megbeszélés, kiscsoportos megbeszélés, vita

A program 2015-ben megkapta az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézettsl az ,AJANLOTT ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTESI
PROGRAM” cimet.

Az INDIT Kozalapitvanyt a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogy-

szerészeti Kézpont Prevencids féosztalya 2026-ban iskolai
egészségfejlesztd programot biztositd szervezetként vette
nyilvantartasba.

EGYEB INFORMACIOK:

+ A program magas osztalylétszam esetén csoportbontassal zajlik
(min. 8 f6/csoport, max. 16 f6/csoport).

+ Eszkozigény: nincs.

+ Teremigény: olyan terem sziikséges, ahol a székek korberakhatdk.

+ Tanari felligyelet: nem sziikséges tanari felligyelet.
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