
FÜGE PROGRAM TANÁRI KONZULTÁCIÓK: 
A program kiegészítéseként lehetőség van tájékoztató konzultációra az iskolai 
mentálhigiénés munkacsoport tagjai, a pedagógusok számára. 

TÉMÁK: addiktológiai alapfogalmak; kockázati és védőtényezők; szerhasználat 
hatásai, ártalmai, következményei; figyelmeztető jelek; drogjog; konzultáció, 
esetmegbeszélés a lehetséges beavatkozási módokról

MÓDSZER: interaktív előadás konzultációs lehetőséggel

IDŐTARTAM: 2×45 perc (egyéni konzultációkban is lehetséges)  

FÜGE PROGRAM SZÜLŐI FÓRUM / SZÜLŐI ÉRTEKEZLET:  
A program kiegészítéseként kérhető szülői fórum, értekezlet hozzátartozók 
számára.  

TÉMÁK: addiktológiai alapfogalmak; kockázati és védőtényezők; szerhaszná-
lat hatásai, ártalmai, következményei; figyelmeztető jelek; drogjog;  serdülőkori 
változás; család szerepe az addiktológiai problémákkal való megküzdésben 

MÓDSZER: interaktív előadás
 
IDŐTARTAM: 60–90 perc  

MEGVALÓSÍTÁSBAN RÉSZT VEVŐ SZAKEMBEREK: 
Prevenciós szakemberek, addiktológiai konzultánsok. Valamennyi szakember  
az iskolai prevenció területén többéves szakmai tapasztalattal rendelkezik. FÜGE PROGRAM  

Komplex egészségfejlesztési szemléletű
addiktológiai prevenciós program 

az INDIT Közalapítvány
egészségfejlesztő programja

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK  TOVÁBBI INFORMÁCIÓK  
AZ ALÁBBI ELÉRHETŐSÉGEKEN:AZ ALÁBBI ELÉRHETŐSÉGEKEN:

E-mail: alter.indit@gmail.com 
Web: www.indit.hu 

Telefon: 06-72/416-405 
Levelezési cím: INDIT Közalapítvány 

7623 Pécs, Szendrey Júlia u. 6.

KÖZALAPÍTVÁNY
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A PROGRAM ELSŐDLEGES CÉLJA:
A program elsődleges célja a fiatalok körében a különböző addiktológiai 
problémák előfordulásának megelőzése, az egészséges, függőségektől 
mentes, józan életmód iránti elköteleződés fejlesztése.  

ELVÁRT EREDMÉNYEK: 

Rövid távon: A diákok ismeretei az addiktológiai problémák területén 
hiteles információkkal bővülnek. A diákok asszertív kommunikációval, 
problémamegoldással és döntéshozatallal kapcsolatos ismeretei hite-
les információkkal bővülnek, készségeik ezeken a területeken fejlődnek.

Közép- és hosszú távon: A diákok pszichoaktív szerhasználatra, 
illetve problémás viselkedésre vonatkozó elutasító attitűdjei 
felerősödnek. A problémás szerhasználat, a problémaviselkedés 
előfordulása várhatóan csökken. A fiatalok körében az egészséges, 
függőségektől mentes, józan életmód iránti elköteleződés növekszik. 
Mindezek által a fiatalok körében a különböző addiktológiai problémák 
előfordulása mérséklődik.

KINEK JAVASOLT A PROGRAM? 

7–11. évfolyamosoknak, homogén életkori csoportokban. 

DIÁK CSOPORTFOGLALKOZÁSOK TÉMAKÖREI:

1. ALKALOM:  Szerhasználat és függőségek

• kábítószerek, legális, illegális szerhasználat, függőségek
• kockázati és védőtényezők

2. ALKALOM:  Problémák és döntések – hova fordulhatok?

• problémamegoldás, döntéshozatal
• segítségkérés lehetőségei

IDŐTARTAM: 2 alkalommal 3 x 45 perc 

MÓDSZER:

interaktív, zárt csoportfoglalkozás páros csoportvezetéssel

ALKALMAZOTT TECHNIKÁK:
• interaktív prevenciós játékok 
• ún. strukturált gyakorlatok, szerepjátékok 
• egyéb kreatív módszerek (pl.: képek, montázsok) alkalmazása 
• órai megbeszélés, kiscsoportos megbeszélés, vita 

EGYÉB INFORMÁCIÓK:

• A program magas osztálylétszám esetén csoportbontással zajlik
(min. 8 fő/csoport, max. 16 fő/csoport).

• Eszközigény: nincs.
• Teremigény: olyan terem szükséges, ahol a székek körberakhatók.
• Tanári felügyelet: nem szükséges tanári felügyelet.

A program 2015-ben megkapta az Országos Egészségfejlesztési A program 2015-ben megkapta az Országos Egészségfejlesztési 
Intézettől az Intézettől az „AJÁNLOTT ISKOLAI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI „AJÁNLOTT ISKOLAI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI 
PROGRAM”PROGRAM” címet. címet.
Az INDIT Közalapítványt a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógy-Az INDIT Közalapítványt a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógy-
szerészeti Központ Prevenciós főosztálya 2026-ban iskolai szerészeti Központ Prevenciós főosztálya 2026-ban iskolai 
egészségfejlesztő programot biztosító szervezetként vette egészségfejlesztő programot biztosító szervezetként vette 
nyilvántartásba.nyilvántartásba.
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