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az egészségesebb kozosségekert,
egyénekért

az INDIT Kozalapitvany
egészségfejleszté prevencids programja



A PROGRAM ELSODLEGES CELJA:

Altalanos informacionyuijtas a szenvedélybetegségekrél, az addiktolégiai

problémakrdl interaktiv el6adas keretében. A fiatalok kérében az
alkoholbetegség, a pszichoaktiv szerhasznalat, a viselkedési fliggéségek
artalmainak megel6zése, mérséklése.

ELVART EREDMENYEK:

Rovid tavon: A résztvevok hiteles informaciokon alapulé ismerete
béviil az addiktoldgiai problémakrdl, kiilonds tekintettel a pszichoaktiv
szerek okozta bio-pszicho-szocialis veszélyekre. A résztvevék

tuddsa novekszik a droghasznalat artalmairol, azok mérséklésének
lehet6ségeirdl, valamint a viselkedési fliggéségek jelenségérol.

Kozép- és hosszu tavon: A tanuldk egészséges, fliggéségektd|
mentes, j6zan életmaod iranti elkotelez6dése novekszik, a kiilonb6z6
addiktolégiai problémak, fliggéségek, problémaviselkedések
el6forduldsa mérséklédik.

KINEK JAVASOLT A PROGRAM?

7-12. évfolyamosoknak, homogén életkori csoportokban.




TEMAKOROK:

+ Addiktologiai alapismeretek

+ Pszichoaktiv szerhasznalat okozta artalmak, azok mérséklése
+ Viselkedés fliggéségek

+ A szenvedélybetegség/fliggéség jelensége

+ A szenvedélybetegség kovetkezményei az adott személyre, a tarsas
kapcsolataira

+ A problémaészlelés erdsitése, segitségkérés lehetdségei

IDOTARTAM: 1 alkalommal 90 perc

MODSZER:

interaktiv el6adés, forum

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:
+ edukativ informaciényujtas

+ megbeszélés, vita

A program rendelkezik a Pécsi Kabitoszerigyi

Egyeztetd Forum ajanlasaval.

EGYEB INFORMACIOK:

+ A résztvevék szama csoportonként legfeljebb 20 f6.
+ A foglalkozas helyszine: el6zetes megbeszélés alapjan.

+ A program ideje alatt nem sziikséges tanari felligyelet.



TANARI KONZULTACIOK:
A program kiegészitéseként lehet6ség van tajékoztatd konzultacidéra az iskolai
mentalhigiénés munkacsoport tagjai, pedagégusok szamara.

TEMAK: alapvetd addiktolégiai ismeretek; a program médszertananak is-
mertetése; esetmegbeszélés

MODSZER: interaktiv el6adés konzultacids lehetéséggel

IDOTARTAM: 45 perc (egyéni konzultaciokban is lehetséges)

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:
Prevencids szakemberek, addiktoldgiai konzultansok. Valamennyi szakember
az iskolai prevencio teriiletén tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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TOVABBI INFORMACIOK
AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:

L]
E-mail: alter.indit@gmail.com :
Web: www.indit.hu o
Telefon: 06 72 416 405, 06 72 538 037 :
06 30 632 2029, 06 30 463 5791 o
Levelezési cim: INDIT Kozalapitvany °
7623 Pécs, Szendrey Julia u. 6. :
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