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az egészségesebb k6z6sségekért, egyénekért

az INDIT Kozalapitvany humaneréforrast,

illetve intézményi miikodést tdmogaté programja
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A PROGRAM ELSODLEGES CELJA:

A segitd, nevelési és oktatasi intézményekben tevékenykedd
szakemberek hatékonyabb munkavégzésének tamogatasa,

ismereteinek és készségeinek bévitése a munkajuk soran felmerilé
addiktoldgiai problémak megfelelé kezeléséhez, megelézéséhez.
A segitd, nevelési és oktatasi intézményi szintereken megjelené
addiktoldgiai természet(i problémak mérséklése.

ELVART EREDMENYEK:

Révid tavon:

A seqitd, nevelési és oktatasi intézmények szakembereinek
ismeretbdviilése az addiktolégiai problémakrdl, a szenvedélybetegség
természetérdl, a hatékony segitségnyujtasrdl.

A segit6 tevékenység tervezésével, az esetvezetéssel kapcsolatos
problémak ,teamben” torténé megbeszélése, tovabba ennek révén

a szakmai team hatékonysaganak erdsitése.

A segitd, nevelési és oktatasi intézmények addiktoldgiai stratégiajanak,
beavatkozasi protokolljanak tervezéséhez sziikséges ismeretek

és készségek bdviilése.

K&zép és hosszi tavon:

A célcsoporttal foglalkozé szakemberek szakmai ismeretei

és az esetmunkaval kapcsolatos készségei béviinek.

A munkatarsakat fenyegeté munkahelyi kockéazatok - kiilonés tekintettel
az un. kiégés veszélyére — mérséklédnek.

A munkahelyi Iégkor javul, a munkahely megtarté ereje erésodik.

A lakossag korében az egészséges, fliggéségektsl mentes,

jozan életmdd iranti elkotelezédés névekszik, a kiilonbzé addiktoldgiai
problémak eléfordulasa mérséklédik.

TEMAKOROK:

* Addiktolégiai alapfogalmak (pszichoaktiv szerek hatasai, artalmai stb.)

* Viselkedéses addikciodk, tarsfliggéség, problémas internethasznalat stb.

o Kockazati és védstényezdk

* Az alkoholbetegség jellegzetességei (fazisai, az alkoholfliggd személyiségi
jegyei, a krénikus alkoholizmus pszichés tiinetei stb.)

e Az alkoholbeteg szlil6k gyermekeinek és az alkoholbeteg szlildk felnétt
gyermekeinek jellemz&i

e A szenvedélybeteg csalad jellegzetességei (térs, gyermekek helyzete stb.)

* Meglévé vagy kialakuldban lévé addiktoldgiai problémahoz kéthetd konkrét
esetek kozos atbeszélése, ezek kapcsan szakmai tanacsadas

* Addiktolégiai stratégia, beavatkozasi protokoll

IDOTARTAM: 4 alkalom x 1,5 éra

MODSZER:

zért, komplex esetmegbeszélé csoport

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:

e edukativ informaciénydjtas

o szemléltetd eszkozok hasznélata

e klasszikus esetmegbeszélé technikak
e altalanos konzultacids technikak

* spontan szakmai eszmecserék

A program rendelkezik a Pécsi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum

és a DREKEF ajanlasaval.

EGYEB INFORMACIOK:

o A résztvevSk szama: 6 és 10 18 kozott.

* A program idépontja: a programot a jelentkezékkel egyeztetett
idépontban inditjuk.

* A program forméja: személyes vagy online részvételi lehetéség.

* A programon valé online részvételhez sziikséges technikai feltételek:
szamitogép, internet elérés, webkamera, mikrofon, online konferencia
alkalmazas (Zoom, Skype stb.).



KIEGESZITO LEHETOSEG:

* tavoktatas tutori konzultaciéval
* addiktolégiai intézményi stratégia, beavatkozasi protokoll lektoralasa

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:

Addiktolégiai konzultansok, szocidlis munkasok. Valamennyi szakember
az addiktoldgia teriiletén tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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KOZALAPITVANY

TOVABBI INFORMACIOK AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: alter.indit@gmail.com
Web: www.indit.hu d
Telefon: 06 72 416 405, 06 30 332 92 65 o
Levelezési cim: INDIT Kdzalapitvany o
7623 Pécs, Szendrey J. u. 6. .
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