egészségfejlesztdé programok, konzultaciék

Problémak, nehézségek, amikben segithetiink:

® szorongas, lelki megterheltség

® tanacstalansag, dontési nehézségek

® kezeletlen konfliktusok

¢ gondok a duih- és indulatkezeléssel

* tUlzott szamitdgép-hasznalat, internetfliggdség

* drogok, alkohol, dohényzas, addiktolégiai problémak, fliggéség



AZ ALTERNATIVA IFJUSAGI IRODA SZOLGALTATASALI:

¢ alkoholfogyasztassal, dohanyzassal, droghasznalattal kapcsolatos konzultacié
¢ indulat-, konfliktuskezelési készségfejlesztés

® problémas szamitégép-hasznalat, internetfliggdség konzultacié

* segitségnyUijtas onértékelési problémak kapcsan

® tanacsadas mérsékelt szorongassal, illetve stresszkezelési nehézségekkel kiizdéknek
® segitség, tdmogatas krizishelyzetekben

® egyéni konzultacid, életvezetési tanacsadas, tréning

® segitségnyuijtas érintetteknek és hozzatartozoknak is

Valamennyi szolgaltatasunk ingyenes és név nélkiil igénybe vehets.

UGYFELFOGADAS:

Szerda: 13:00-16:00
Csutortok: 9:00-12:00
Péntek: 13:00-16:00

Egyéni konzultaciéra a nyitvatartastol eltérd, elore egyeztetett
idépontban is van lehetGség.

Programjaink, szolgaltatasaink tobbsége a 12 és 24 év kozotti
fiataloknak szél, de f6ként konzultacié kapcsan varjuk sziilék,
hozzatartozék megkeresését is.

ELERHETOSEGEK:

Telefon: +36 72 416-405

Mobil: +36 30 632-2029

E-mail cim: alterindit@gmail.com

Cim: 7621 Pécs, Firdd u. 1.

Levelezési cim: 7623 Pécs, Szendrey J. u. 6.
Web: indit.hu

Blog: velocigiraffe.blog.hu




