Jelen kiadvany az INDIT Kézalapitvany
KAB-FF-16-A-25673-as azonosité szamdu,
,Kezelés-elldtasba kerilést elésegité kiegészité
programok megvaldsitasa Pécsett” cimi
projektjének keretén beldl jétt Iétre.

A program az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
tamogatdsdval és a Szocialis és Gyermekvédelmi
Féigazgatdésag kézremiikédésével valdsult meg.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA KOZALAPITVAN

HOVA FORDULHATSZ SEGITSEGERT?

INDIT Kézalapitvany
Addiktolégiai Ambulancigja
(7623 Pécs, Szendrey J. u. 6.)
Tel.: 72/315-083
Tovabbi segitd intézményeinkrdl tdjékozodj
az alabbi honlapon:
www.indit.hu

MIT TEHETSZ?

Ne ess panikba, de ismerd el a problémat!

Nyugodtan és objektiven beszéld meg sejtésedet az
érintett hozzatartozéddal!

Soha ne kezdeményezz beszélgetést a prolémardl,
amikor az illeté kabitészer vagy alkohol hatasa alatt all!

Fejezd ki az aggodalmad és ajanld fel a tAmogatasodat
az abbahagyasban!

Szerezz hiteles informacidkat a fliggéségrdl és annak
kezelési lehetGségeirdl!

Lehetdleg ne vadolj és ne biraskodj!
Teremtsd meg a jozan kdérnyezetet a fliggé szamara!

Ne reméld, hogy Ujra olyan életetek lesz, mint azelGtt!
A régi élet bizonyos mértékig az, ami miatt idaig
jutottatok.

Tegyél azért, hogy ki tudjatok kapcsoléd

Ne legyen lelkiismeret-furdalasod, de vizsgald felul a
szerepedet a szituacidban!

Ne prébald iranyitani a fliggé személy dontéseit! Ne
kényszeritsd, hogy megvaltozzon! A dontéseket
neki kell meghoznia, te abban tudsz segiteni, hogy
utat mutatsz.

Kérj segitséget! A legtébb addiktoldgiai intézményben
a hozzatartozok is segitséget kaphatnak a csaladban
megjelend problémakkal kapcsolatban.

INFORMACIOS KIADVANY A
DROGOK, PSZICHOAKTIV SZEREK
VESZELYEIRGL SZOLOK ES
HOZZATARTOZOK RESZERE
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Kiadvanyunk célja, hogy elsésorban szerhasznalatban

érintett személyek csaladtagjai szamdra szolgaljunk

hasznos informacidkkal, tandcsokkal a problémardl és
a megoldasi, megelézési lehetdségekrdl.



STIMULANSOK

Ide tartoznak az alabbi szerek: kokain, amfetamin-szar-
mazékok (speed, ecstasy), nikotin, koffein.

A stimulansok haszndlata soran erésen serkentd hatas
jellemzé, energiaval telitettség érzése jelentkezik, a
faradtsag érzete csdkken, a hangulat jelentésen javul.
Testi tinetek kozott emlithetjlik az idegrendszer stimulalt,
izgatott allapotat, az éberségi szint novekedését, a
vérnyomas és a testhémérséklet emelkedését, az étvagy-
talansagot és az almatlansagot.

DEPRESSZANSOK

Ide tartoznak az alabbi szerek: dpiatok, nyugtatd, altato,
szorongasoldé gydgyszerek, alkohol.

A depresszansok haszndlata eufdriat, kabult-bodult
allapotot idéz el6, feszlltség és szorongas oldasara,
testi-lelki fajdalmak enyhitésére alkalmazzak.

Testi tunetként jelentkezik a hasznalat soran az
idegrendszert nyugtaté hatads, csokkent aktivitds, a
szexudlis vagy jelent6s csokkenése és a lassulo reflex.

HALLUCINOGENEK
Az alabbi szerek tartoznak ebbe a csoportba: LSD,
marihudna, szerves oldészerek, varazs-gomba (ma-

gic-mushroom), csattané maszlag, peyote kaktusz, stb.

Mind szintetikus formaban, mind a természetben
talalhaté névények hatéanyagaiban megtalalhatéak.

F6 sajatossaguk a megvaltozott, zavart érzékelés,
gondolkodas és érzések, melyeket altalaban nem tapasz-
talunk, ezért a pszichedelikus kifejezés inkabb illik rajuk.
> El6hozhatnak genetikailag kodolt, de latenciaban
maradt pszichés betegségeket.

> Olyan tudatéllapotot eredményezhetnek, amelyek
egyébként a tudatos, éber ember szamara
hozzaférhetetlenek (tudattalanok), és ezek feldolgoza-
sa, megértése sokszor meghaladja a hasznald énerejét,
igy komoly mentalis zavarokat idézhetnek el6
(pszichozis, szorongasos zavarok, panik).

UPSZ (uj tipust pszichoaktiv szerek)
Designer drug, dizajner drog, ,atszabott”, ,kitervelt”
vagy ,térvénykeriilé” drog.

A kabitoszer-listakon szereplé anyagokétol kissé eltéré
kémiai szerkezetl szintetikus pszichoaktiv szerek.
Ellenérzés ald vonasukig jogi kovetkezmények nélkl
terjeszthetéek. Ennek ellenére jobbara a tiltott szerek
piacan, olykor azok helyettesitGjeként jelennek meg. Az
ilyen drogokat szakirodalmi kdzleményekbdl valasztjak ki
és allitjak elS. Uj, korabbrél nem ismert vegyiilet igen
ritkan kerul forgalomba.

Tobbnyire ismeretlen Gsszetételli novény(keverék)ek,
szintetikus (dizajner) drogokat tartalmazé porok és ,parti-
tablettak”, melyeket kllonb6z6 moédokon hasznalnak
(elszivnak, szippantanak, lenyelnek). Bar illatositoként,
névényi fustol6ként, furd6sdként vagy kisérleti
vegyszerként — ,Nem emberi fogyasztasra!” — hirdetik és
forgalmazzak &ket, felhasznaldsuk célja sem az elado,
sem a vasarlé el6tt nem kétséges. Sokféleségik miatt a
slegdlis hangulatjavitékra” vonatkozé adatokat nehéz
Osszegylijteni és értelmezni. Mara mar stimulans,
depresszans vagy hallucinogén hatasu Uj tipusu pszicho-
aktiv szerek (UPSZ2) is kaphatok.

DROGOK, PSZICHOAKTIV SZEREK
LEHETSEGES VESZELYEI:

Erés testi-lelki figg6séget alakithatnak ki.

Tuladagolasuk rosszulléthez, bizonyos esetekben
halalhoz vezethet.

Visszaélésszer(i hasznalatuk komoly bio-pszicho-
szocialis kdrosodast okozhat.

Az illegalis szerek hasznalata kriminalizal6édassal
jarhat.

Az illegalis szerek 6sszetétele ismeretlen.
Hasznalatuk fokozott balesetveszélyhez vezet.

Intravénds hasznalat soran a mddszerbdl fakado
egyéb jarulékos rizikéfaktorok (pl.: HCV, HIV
fert6zés) is megjelennek.

FIGYELMEZTETO JELEK SZERHASZNALAT
ESETEN:

Személyiség megvaltozasa.

Eletstilus megvaltoztatdsa (szabadidé-eltoltési
szokasok, ruhazat).

Tanulmanyi eredmény romlasa, barati kor
cserélédése.

A csalad szamara ismeretlen emberekkel torténd
kapcsolattartas.

Erdektelenség.
Kiszamithatatlan hangulatingadozas
Lopas (akar otthonrdl is).

Szerhasznélat eszkdzeinek jelenléte (példaul: tasa-
kok, fecskendék, stb.).

Az aldbbi fizikai tinetek szerhasznalatra utalhat-
nak: alléképesség romlasa, testsily csdkkenése,
kimeriltség, fogazat romlasa, figyelem tompulésa,
tajékozddasi zavarok, érzékcsalddas.
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Erzelmi egyensuly a csaladban.

Nyilt csalddon belili kommunikacio, észinteség,
titokmentesség.

Kovetkezetesség a jutalmazds és a biintetés
tekintetében.

Csaladi szerepek felvallalasa és ennek megfelel
mikodés (gyerek, felnétt, szulg, stb.).

A csaladban meglévd értékek és hagyomanyok

megismerése és tisztelete.

A szUl6k és hozzatartozok jelenléte és elérhetdsége
csaladtagjuk életében.

A csalad problémainak felvallalasa.

Kulsé segitség kérése szliikség esetén.

A csaladon belll ne térténhessen fizikai és szexualis
bantalmazas!

Kulonéld szulé jelenlétének biztositdsa a gyermek
életében (amennyiben relevans).

Szil6ként nem lehetink elnézéek semmilyen
karos szerhasznalattal szemben.

Szul6i hitelesség. (Kevésbé hiteles az a szil6, aki
maga is szert haszndl, példaul dohanyzik vagy
rendszeresen fogyaszt alkoholt.)

Redlis elvarasok kialakitasa gyermekinkkel,
hozzatartozénkkal szemben.




