MENTALHIGIENESI KONZULTAGIO
MERSEKELT SZORONGASSAL

ES STRESSZIKEZELESI
NEHEZSEGGEL KUZDOKNEK:

az egészségesebb, deriisebb életvitelért

az INDIT Kozalapitvany
javallott prevenciés programja



A program kiilonésen ajanlott
csalad- és gyermekjoléti
intézmények, szolgaltatasok
tigyfeleinek.

A PROGRAM ELSODLEGES CELJA:

A célcsoport mentélis egészségének fejlesztése. A mérsékelt szoron-

gassal és stresszkezelési nehézséggel kiizdék életminéségének javitasa.
A program fontos célkit(izése tovabba, hogy praktikus gyakorlati segit-
séget adjon szocidlis, illetve érzelmi készségfejlesztés révén.

ELVART EREDMENYEK:

Révid tavon:

A résztvevdk hiteles informacidkon alapulé ismeretbéviilése a stresszrdl,

a szorongasrdl, az elégtelen stresszkezelés és az azzal 6sszefliggd problé-
maviselkedés kovetkezményeirdl, a depressziordl, illetve a szenvedélybeteg-
ségrél, azok megel6zésérdl. A résztvevdk érzelmi intelligenciaval kapcsolatos
hiteles informéacidkon alapulé ismeretei és készségei, tovabba a stressz

és szorongaskezelési készségei novekednek. A résztvevdk életvitele, egészségi
allapota javul. A csaladban nevelkedd gyermek veszélyeztetettsége csckken.

Kozép és hossza tavon:

A résztvevSk megfelel dngondoskodas és a kiegyenstlyozottabb szocidlis
kapcsolatok iranti elkételezédése erésodik. Nehezebben sodrédnak devianciak
felé, az addikcidkkal szemben védettebbek lesznek. Egészségi allapotuk

és életmindséglik javul. A célcsoport elégtelen stresszkezeléssel és a kezelet-
len szorongassal kapcsolatos problémaviselkedéseinek, egészségligyi problé-
mainak el&fordulasa csckken. A célcsoport kérében a kiilonb6z6 addiktolégiai
problémak, depresszié, ngyilkossag el&fordulasa mérséklédik.

KINEK JAVASOLT A PROGRAM?

o stresszkezelési nehézséggel
kiizdknek

* mérsékelt szorongas jeleit mutatd
személyeknek

A program 16 évnél id6sebb
egyének szamara ajanlott.

TEMAKOROK:

o Edukativ informéacidnyuijtés a stressz és a szorongas jelenségérdl
o A kezeletlen szorongas veszélyei

e A stressz és a szorongas csokkentésére alkalmas technikék ismertetése, tanulésa

e Szocidlis és érzelmi készségfejlesztés

IDOTARTAM: 5 alkalom, alkalmanként 60 perc

MODSZER:

egyéni konzultacié, készségfejlesztés javallott prevenciés program keretében

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:

e edukativ informéaciényuijtas

o szemléltetd eszkozok hasznalata

e strukturalt gyakorlatok, egyéni feladatok
e dltalanos konzultaciés technikak

A program rendelkezik a Pécsi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum

és a DREKEF ajanlasaval.

EGYEB INFORMACIOK:

* A program igénybe veheté:
— 6nkéntesen, anonim médon vagy
— segit6 szakember javaslatara, illetve
- egylttmikodési kotelezettség alapjan is.

e Csaladi- és gyermekjoléti intézmények, szolgaltatasok munkatarsai altal torténd

delegélas esetén a kiildé szakemberrel valé elézetes egyeztetés szikséges.
* A program az adatvédelmi elGirasoknak megfeleléen a kiilonleges adatok
védelmének figyelembevételével valésul meg.
* A program elvégzésérdl valé igazolast csak abban az esetben
tudjuk kiallitani, ha a résztvevé a program valamennyi alkalman megjelent,
és az egyes alkalmak k&éz6tt nem telt el 30 napnél tobb idé.



HOZZATARTOZOI KONZULTACIO:

A program kiegészitéseként hozzatartozék szamara lehet8ség van tajékoztatd
konzultéciéra a mérsékelt szorongas és stresszkezelési problémak természetérdl
és a program médszertanardl.

Ez a programelem segitséget nyujt a hozzatartozoknak a mentélhigiénés konzulta-
cion részt vevé csaladtagjuk pozitiv viselkedésvaltozasanak témogatéasahoz is.

SZAKEMBER KONZULTACIO:

A program kiegészitéseként a csalad- és gyermekjoléti intézmények,
szolgaltatasok, kdznevelési és partnerintézmények munkatarsai szamara lehetéség
van tajékoztatd konzultacidra a befolyasolni kivant jelenség természetérdl

és a program modszertanardl.

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:
Prevencids szakemberek, addiktolégiai konzultédnsok. Valamennyi szakember
az addiktolégia teriiletén tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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KOZALAPITVANY

TOVABBI INFORMACIOK AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: ter.indit@gmail.com, alter.indit@gmail.com
Web: www.indit.hu d

Telefon: 06 72 538 037, 06 72 416 405 o
Levelezési cim: INDIT Kozalapitvany .

7623 Pécs, Szendrey Julia utca 6. .
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