SZOLGALTATASOK:

e informacionyujtas a probléma kezelésérdl

® tanacsadas érintetteknek és hozzatartozoknak

e segitségnyujtas csaladi, kapcsolati problémak kezelésében

® seqgitség, tdmogatas krizishelyzetekben

e egyuttmikodés bentlakasos rehabilitacios intézményekkel

¢ indulatkezelési, fligg8ség konzultéacid

e mentalhigiénés konzultacié (szorongas, stresszkezelési nehézségek)
e artalomcsokkentd szolgaltatasok

Valamennyi szolgaltatasunk ingyenes és név nélkiil igénybe vehetd.

UGYFELFOGADAS ES ELERHETOSEG:
Hétfs: 9:00-16:00

Kedd: 12:00-16:00

Csutortok: 9:00-13:00

> Egyéni konzultaciéra a nyitvatartastol eltérg, el6re egyeztetett
SZO I GAI AT idGpontban is van lehetéség az alabbi helyszineken:
7628 Pécs, Hamerli I. u. 1. vagy 7621 Pécs, Furdé u 1.

e Onnek vagy a kérnyezetében él6 személynek alkohol- vagy
drogprobléméja van?

* Nyugtalankodott mar amiatt, hogy hozzatartozéja iszik, drogozik
vagy agresszivan, bantalmazdan viselkedik?

* Voltak mar pénzligyi problémai ivas, drogozas vagy agressziv
viselkedés miatt?

e Erezte mar, hogy nem tudja kezelni az indulatait, a stresszt vagy
a szorongast?



