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A JOL UGYELJUNK AZ EGYENSULYRA!
MEGTERVEZETT
HAZIMUNKA

ELONYEI

Igyekezziink megfelel6 egyensulyban tartani a gyermek hazimunkaval kapcso-
latos tevékenységeinek mértékét, mivel a til kevés, illetve til sok feladat is ne-
gativ kovetkezményekhez vezethet.

A GYEREKNEK

felel6sségtudat
onallésag/fliggetlenség

onbecsiilés

segitokészség

onkontroll
hosszu tavu célok elérése

onbizalom

A CSALADNAK

+ arendszeresség csokkenti
a stresszt

* egylittm(ikodés

+ gordilékeny
kommunikacio

* pozitivabb csaladi

légkor

Talan nem is gondolnank, a sziilokre harulo feladatok csokkentésén

tul mennyi elony szarmazhat abbadl, ha gyermekeinket bevonjuk a
hazimunkaba. Ezt mar egészen kicsi korban elkezdhetjiik (példaul
a jatékok kozos elrakasaval), ezaltal idovel az életiik természetes

részéveé valhat. A kiilonbozo tevékenységekben valo aktiv részveé-

tellel fontos készségek sajatithatok el, melyek nagyban hozzaja-

rulnak a csalad és a gyermek boldogulasahoz és boldogsagahoz.

*. **.

tul kevés

PAN PETER SZINDROMA

Az a szituacid, amikor a gyermeket
annyira féltjiik (érzelmileg és/vagy
fizikailag), hogy nem kap — elég —
feladatot, tulévjuk 6t. Azt gondol-
hatnank, hogy azzal tamogatjuk
gyermekiinket, hogy levessziik a
terheket a vallarol. Valéjaban azzal
segithetjiik igazan, hogy kisebb ki-
hivasokkal (pl. életkoranak megfe-
lel6 hazimunka) allitjuk szembe. Ez-
altal olyan fontos készségei fognak
fejlédni, mint a felelésségtudat vagy
az onallésag, melyek hozzajarulnak
az egészséges felno6tté valashoz.

Hogyan vegyiik észre?

+ A sziil6 nem adja meg a lehet6-
séget a gyerekének, hogy 6nallo,
felel6s dontéseket hozzon.

+ A sziil6 elvégez minden olyan
feladatot, amit mar a gyerek is el
tudna végezni.

FONTOS: Az elnevezés ellenére
(szindréoma) nem tekinthet6 ez a
jelenség pszichiatriai korképnek!

tal sok

PARENTIFIKACIO

Ha tul magas elvarasokat tamasz-
tunk, tul sok feladattal bizzuk meg
gyermekiinket, a parentifikacié ve-
szélye allhat fenn. A gyermek szii-
I6i szerepkoroket kezd atvenni.
Ugy tlinhet, hogy élvezi a felnéttes
viselkedést, mivel sziiléi elisme-
résben részesiilhet, de ez gyakran
torkollhat depresszidba, alacsony
onértékelésbe, mert olyan felada-
tokat is megkap / el akar végezni,
melyek meghaladhatjak a képes-
ségeit (lasd: mentdlis kor), ezért
kudarcokat élhet at.

Hogyan vegyiik észre?

« A sziil6 atharitja a gyerekre a
felel6sséget.

+ A gyerek altal végzett feladatok
meghaladjak mentalis korat és/
vagy fizikai képességeit.

+ A kiszabott feladatok miatt hat-
térbe szorulnak kortarskapcso-
latai, szabadideje, tanulasra és
alvasra forditott ideje.




TANACSOK A HAZIMUNKA
MEGSZERVEZESEHEZ

Fontos jellemzojiik még:

+ hasznosak, nem alfeladatok;
+ a gyermek valasztja ki 6ket sziil6i segitséggel;
+ elegendé id6t hagynak a gyermek egyéb vallalt elfoglaltsagainak (pl. sport,

I. AZ ELOKESZULETEK zene, mlvészet).

1. Szanjunk id6t arra, hogy beszélgessiink az elvégzendé feladatokrol, Erdemes még ﬁgyelembe venni:
majd osszuk fel 6ket kozosen!
+ Feladathoz sziikséges ido és energia.
2. Szoébeli megallapodasainkat Ultessiik at kézzel foghaté formatumbal * Gyakorisag. Pl. napi, heti, havi feladatok.
Ehhez érdemes egy hazimunka-tervezot hasznalni. » Szeretem és nemszeretem feladatok. Az orommel vallalt és a kevésbé ked-
velt tevékenységek ugyanannyira fontosak, hiszen a késébbi felnétt életnek
egyarant részét képezik. A teendék felosztasa soran érdemes mindkét fel-

A hazimunka-tervez6t és a feladatok ) o _
listajat életkori ajanlassal letdlthetjiik N adattipusbadl valogatni.
és kinyomtathatjuk innen:

https://rb.gy/h1kahy

Vagy akar elkészithetiink egyet mi
magunk is.

® Nem varhaté el a gyermektél, hogy egyik naprol a masikra se-
gitékésszé valjon. Tudatositanunk kell magunkban, hogy ez
egy folyamat. Epp ezért érdemes a koranak megfelelé mérték-

3. A végeredményt helyezziik mindenki szamara jél lathaté helyre ben, fokozatosan ndvelni szabadsaganak és feleldsségének
(pl. hiitészekrényre)! mérteket.

e A gyerekeknek a tanulds és a munka mellett jatékra, kikap-

Il. A FELADATOK

csolodasra is sziikségiik van, ezért figyeljiink oda a megfelel6
egyensiily kialakitasara.

Olyan feladatokat bizzunk a gyerekre, amelyek megfelelnek:

- val6s életkoranak: ® Tekinthetlink a hazimunkara olyan kézds programként, ami
0sszekovacsolja a csaladot, de fontos, hogy ezen feliil is le-
gyenek kozos programok, melyek teret adnak a kikapcsol6-
dasnak vagy a komoly(abb) sziil6-gyerek beszélgetéseknek.

+ mentalis életkoranak;*
+ testi/fizikai adottsagainak (pl. termet, erénlét);
+ egyéni érdekl6désének.

* A fogalom alatt azt értjiik, hogy az egyén gondolkodasa milyen kort személynek felel meg.
A mentalis életkor épp ezért nem minden esetben egyezik meg a tényleges életkorral.




lll. A GYAKORLAT

+ Hatarozzuk meg mindig egyértelmtien a feladatot!

A kisebb gyerekeknek konkrét példakra van sziikségiik. Nem elég annyit mon-
dani, hogy ,Szeretném, ha rendesen elmosogatnal”. El kell magyaraznunk,
hogy a ,rendesen” alatt mire is gondolunk, és indokolnunk kell valaszunkat.

Példaul: ,Szeretném, ha eloblitenéd az evéeszkozoket, mert kiilonben koszo-
sak maradnak, és nem tudjuk 6ket hasznalni." Kérésiink az ok megmagyara-
zasaval kdnnyebben elfogadhatoéva valik.

+ Gy6zodjiink meg arrél, hogy gyermekiink ismeri az adott munka fortélyait!
Ennek érdekében érdemes eldszor vele egyiitt elvégezni a feladatot.

+ Segitsiink a munka megtervezésében, ajanljuk fel akar a fizikai segitségiinket
is, ha sziikségesnek latjuk. Tudatositsuk gyermekiinkben, hogy mi csak segi-

tlink, és idével egyediil kell megbirkéznia a feladattal.

- Erdemes biztositani gyermekiinket arrél, hogy barmikor fordulhat hozzank
segitségeért.

Alkalmazhatunk tesztidoszakot is:

1 = Mutassuk be a feladatot |épésrél Iépésre!

2 = Vonjuk be gyermekiinket a feladat elvégzésébe!

3 = Hagyjuk, hogy a gyermek egyediil, de feliigyelet mellett dolgozzon!
4 = Ha ugy itéljiik meg, hogy gyermekiink képes ellatni a feladatot,

hagyjuk, hogy onalléan végezze el! *
*

»

+ A gyermek dolga akkor is az 6 dolga legyen, ha kénnyebb elvégezni helyette,
vagy elmulasztotta megcsinalni! Ne ragaszkodjunk a tokéletességhez!

+ Igyekezziink elkeriilni a talovast! Természetes, hogy féltjik gyermekiinket,
és szeretnénk megovni 6t az esetleges kudarcoktdl. Ugyanakkor biznunk kell
benne, hogy egyediil is képes bizonyos feladatokat ellatni. Ezaltal segithetiink
neki nagyobb dnbizalomra és 6nallésagra szert tenni.

BUNTETES ES JUTALMAZAS

A hazimunka hatékony szervezéséhez érdemes kereteket szabni, amikhez hoz-
zatartozik a jutalmazas és a biintetés. Ezek egymastdl elvalaszthatatlan fogal-
mak, 6nmagukban nem vezetnek célhoz.

A fegyelmezés és a biintetés szavakat gyakran felcserélik, mikdozben két kii-
16nb06z6 dolgot jeléInek. Manapsag a neveléssel kapcsolatos irasok a fegyel-

mezés mellett foglalnak allast a biintetéssel szemben, mi mégsem toriink
palcat a biintetést alkalmazok felett. Ugy gondoljuk, minden igyekezetiink
ellenére megtorténhet, hogy gyermekiink vét a kialakitott szabalyrendsze-
riink ellen. A nem megfeleléen alkalmazott biintetés viszont valéban komoly
karokat okozhat, ezért 6sszegydjtottiink néhany fontos alapelvet.




AZ EREDMENYES JUTALMAZAS ALAPELVEI

1.

2.

Kovetkezetesség és tudatossag
Mar a kezdetekkor ismertessiik gyermekiinkkel a jutalmazas feltételeit, és
ennek megfelel6en cselekedjiink.

Személyre szabottsag

Az a jo jutalom, amire a gyermek er6sen vagyik és dnmagatol képtelen
megszerezni. Legjobb, ha a gyermekkel egyeztetjiik, szamara milyen juta-
lom az igazan motivalo.

Mértékletesség

A jutalmazasnak nagyobb hatasa van, ha nem minden altalunk elvart cse-
lekvés utan torténik. Erdemes egy nagyobb jutalmat kitiizni célul, amit
tobb pozitiv cselekedettel lehet elérni.

Tudatos idofelosztas

Egy kevésbé érdekes, hosszadalmasabb feladatot jobban és kitartobban
lehet elvégezni, ha kdzben valamilyen kis ,jutalom" érkezik. Egy kisebb
sziinet, a valtozatossag kitartasra 0sztonoz, segit kikliszoébolni a motiva-
cids szint ingadozasat.

Tuljutalmazas-mentes

A tul nagy vagy tul sok jutalom kioltja az eredeti motivaciot és a helyére
lép. Ezekben az esetekben a gyermek azért végzi el a feladatot, hogy elérje
a jutalmat, mikdzben valddi célunk, hogy a pozitiv végeredmény (pl. egy
sikeresen elvégzett feladat) valjon a gyermek szamara értékkeé.

A jutalom a teljesitményt koveti

A gyermeknek meg kell tanulnia felismerni az 6sszefiliggést az eréfeszités és
a jutalom kozatt. A jutalmazas annak a mércéje, hogy egy feladatot jol vagy
rosszul oldottunk meg. (Vagy hogy elvégeztiik-e.) Ezért jutalmat csak akkor
érdemes adni, ha a gyermek mar teljesitett valamit, semmiképpen sem azt
megel6zden.

7. A jutalom kozvetleniil koveti a teljesitményt
A megigért jutalom elvesziti az értékét, ha tul sokat kell varni ra.

8 = Nem tartalmaz kritikat
Fontos, hogy a dicséretet soha ne kapcsoljuk 6ssze felszdlitassal vagy
kritikaval. PI. ,Latod, milyen tigyes voltal! Miért nem tudsz mindig igy viselkedni?"
Ez biralat, nem valodi dicséret, ezért ezzel a mddszerrel nem lehet 6sztondzni.

JOVATETEL

Amikor biintetiink, egyben ideiglenesen csok-
kentjik/megvonjuk a sziil6i szeretetet, kozel-
séget. Egy harmonikus, szeretetteljes sziil6—
gyerek viszonyban a gyermek ezt az atmeneti
kapcsolati zavart 6nmagaban biintetésként éli
meg. Ha valamit elkovet (pl. nem végzi el a ko-
rabban elvallalt feladatat), érdemes lehetéséget
biztositani szamara a jévatételre — ezaltal ke-
véshé nehezedik ra tettének sulya. Ha esélyt kap
arra, hogy kijavitsa hibajat, vagyis megprobalja
visszaallitani azt az egyensulyt, ami miatta bom-
lott meg, ismét jonak érezheti magat, és megndé-
het az 6nbecsiilése.

A gyermek életkoranak novekedésével aranyosan érdemes egyre inkabb be-
vonni a jovatétel targyanak kivalasztasaba. Lehet6ség szerint probaljunk olyan
karpétlasi médot keresni, ami kapcsolatban all a vétekkel vagy a mulasztassal.

Jovatétel alkalmazasakor is vegyiik figyelembe az eredményes biintetés
alapelveit.



AZ EREDMENYES BUNTETES ALAPELVEI

1.

Kozvetleniil koveti a szabalyszegést.

A legidealisabb, ha a gyerek kdzvetleniil a szabalyok megszegése utan része-
sl biintetésben. Minél késébb torténik meg, annal gyengébb a hatasa, nem
fog a gyermek fejében szorosan kapcsolddni a biintetett tevékenységhez.
(Ktlondsen a fiatalabbaknal.)

A gyermek is megérdemeltnek ismeri el.

Erdemes elmagyarazni gyermekiinknek, mit kifogasoltunk a magatartasaban,
és milyen viselkedést tartunk helyette helyesnek. Ez teszi lehetévé, hogy a
gyermek a jovoben képes legyen kiilonbséget tenni helyes és helytelen k6zott.

A biintetés higgadtan, egyértelmiien megfogalmazott.
Példaul a vicces hangnemben megfogalmazott utasitasokat a gyerekek sem
tudjak komolyan venni, a kiabalas pedig félelmet sziil.

Nem kelt félelmet.

A félelem megakadalyozhatja, hogy gyermekiink megtegyen egy altalunk hely-
telennek tartott dolgot, ugyanakkor rontja a sziil6-gyermek kapcsolatot (pl. rej-
tett vagy nyilt ellenallast, indulatokat kelt) és egészségtelen iranyba terelheti a
személyiség fejl6dését.

5.

9.

Nélkiilozi a fizikai eroszakot*

Minden él6lény a fajdalom elkeriilésére torekszik. Ennek ellenére a szam-
talan arnyoldala miatt a testi fenyitést mégsem javasolt alkalmazni. Ezek
példaul a csaladi kapcsolatok romlasa, a lelkiismeret kialakulasanak nehéz-
sége, az agressziv viselkedés mint kovetend6 minta elsajatitasa.

Sziil6tarsunkkal egyetértésben alkotjuk meg a kovetelményrendszert.
Az egyetértés mellett elengedhetetlen, hogy mindketten kdvetkezetesek
legyiink. Még akkor is, ha nem éliink egyiitt sziil6tarsunkkal. Ellenkez6
esetben a gyermek az egyik sziil6re megengedéként (,jo zsaruként"), mig
a masikra biintetoként (,rossz zsaruként") tekinthet. Ez a felallas negativ
hatassal lehet csaladi kapcsolatainkra és gyermekiink viselkedésére is.

A gyermek személye helyett a viselkedését biralja.

Amikor gyermekiink valami helytelent tesz vagy elmulasztja egy feladat el-
vegzését, se szavakkal, se tettekkel ne éreztessiik vele, hogy 6 ,rossz" gyerek.
Kerdiljiik a gyermek mindsitését (pl. ,Most rossz voltal!"), helyette a viselkedé-
sét értékeljiik (pl. ,Most rossz dolgot csinaltal.”).

A biintetés mogott szeretetkapcsolat hiizodik meg.

A gyermeknek éreznie kell, hogy a sziilei szeretetét akkor sem vesziti el, ha
valami rosszat tesz vagy tett. Tisztaban kell lennie azzal, hogy a kapcsolatban
fennallé zavar csak arra az esetre érvényes, amit aktualisan megbiintetiink.

Feloldozas.

A bilintetés utan mar nem él tovabb a vétek. Ha a sziil6k a biintetést kdvetden is
emlékeztetik a gyermeket, a szemére hanyjak korabbi tettét, az a gyermek ellen
iranyul6 agressziv cselekedetként is értelmezhetd és negativ érzéseket kelthet.

1 0- Az aktualis cselekedetre iranyul.

Erdemes a széban forgé torténést a kdzéppontba allitani, ne hozzunk fel mult-
beli eseteket!

* Egy 2005-ben hatalyba |épett jogszabaly-mddositas értelmében tilos a gyermekek
barminemd testi fenyitése Magyarorszagon.

10



Az ,elég" jol mikodé csalad legfébb jellemzéje, hogy a csaladta-
gok mindegyike pozitiv iranyba fejlédik. Ehhez két fontos feltételt
kell biztositani: a szeretetet (amit nyilvan alapvetdonek tekinte-
nek az ,elég jo" sziilék és gyerekek) és a kereteket (amivel gyak-
ran gy(llik meg a bajunk). Konnyebb a gyereknek megvenni azt a
gomboc fagyit ebéd el6tt, mint livoltve végigvonszolni 6t a varoson.
Pedig hosszu tavon nem éri meg...

Es vele is meg kell értetni azt — ahogy a felnétt paroknak egymassal
is —, hogy a vita nem feltétleniil jelent veszekedést, és a néz6pontok
Utkoztetése, a konszenzus kialakitasa a normalis csaladi mikodés
fontos eleme, amit meg kell tanulnunk, és tudnunk kell alkalmazni is.

A fentiek része a kdzos munka (még ha a gyerekkel egylitt végzett
krumplihdmozas haromszor annyi ideig tart is), a helyes jutalmazas,
biintetés, vagy még inkabb a jovatétel.

Akik praktikus tanacsokra vagynak, vagy elgondolkodni a fentieken,
otleteket meriteni, azoknak ajanljuk irasunkat.

(dr. Szemelyacz Janos)

A felhasznalt irodalmak listaja megtalalhato az alabbi linken:
(https://rb.gy/ejpml9)

Szerkesztette: Szennai Martin, Voros Eszter, Maté Zsolt
Lektoralta: dr. Szemelyacz Janos
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