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az egészségesebb kozosségekért, csaladokért

az INDIT Kozalapitvany
egészségfejleszté prevencios programja



A PROGRAM ELSODLEGES CELJA:

Altalanos informéaciényuitas a szenvedélybetegségekrdl, az addiktoldgiai
problémakrdl interaktiv eléadas keretében. A lakossag korében az
alkoholbetegség, a pszichoaktiv szerhasznélat, a viselkedési fliggdségek
artalmainak megel6zése, mérséklése, a csaladi, illetve a személyes
életmindség javitasa. Praktikus tanacsok nydjtasa az addikciénehézségek
felismeréséhez és kezeléséhez.

ELVART EREDMENYEK:

Rovid tavon:

A résztvevdk hiteles informacidkon alapuld ismerete béviil az addik-
toldgiai problémékrdl, kiilonos tekintettel a pszichoaktiv szer okozta
bio-pszicho-szocialis veszélyekre. A résztvevék tudasa ndvekszik

a droghasznalat artalmairdl, azok mérséklésének lehetdségeirdl.

A résztvevdk hiteles informacisi béviilnek a szenvedélybetegség
kapcsan meghatérozé csaladi véds- és kockazati tényezékrdl. A részt-
vevék ismeretei gyarapodnak a segité intézmények, mentalhigiénés
szolgéltatdasok mikodésérdl.

Kozép és hosszu tavon:

A résztvevdk és hozzatartozoik kérében az egészséges, fliggdségektd|
mentes, j6zan életmdd iranti elkStelez8dés névekszik, a kiilénbozé addik-
tolégiai problémék eléfordulasa mérséklédik. A kzvetett célcsoport

(a férumon résztvevék hozzéatartozoi) problémas pszichoaktiv szerhaszna-
latra, illetve problémas viselkedésre vonatkozd egészséges, megkiizdést
segitd attitlidjei erés6dnek.

A gyermekveszélyeztetettség jelensége csokken.

A résztvevok kozosségeiben csokken a pszichoaktiv hasznalat kapcsan

a balesetek és biinesetek eléfordulésa.

, KINEK JAVASOLT
A PROGRAM?
® o A téma irant érdekléddknek.
o Serdiilé gyerekek szileinek,
hozzétartozbinak.
® Problémas szerhasznalat/fligg8ség

kezdeti jeleit mutatd személyek
sziileinek, hozzatartozainak.

A program 18 évnél idésebbek szaméra veheté igénybe.

TEMAKOROK:

e A szenvedélybetegség/fliggbség jelensége.

* Addiktolégiai alapismeretek.

* Pszichoaktiv szerhasznalat okozta artalmak, azok mérséklése.
Biztonsagosabb szdrakozas, biztonsagban hazajutas.

e Csaladi véds- és kockazati tényezdk, szulSi nevelési stilusok.

o A szenvedélybetegség kdvetkezményei az adott személyre, a tarsra,
a gyermekre, valamint mas hozzatartozéra nézve.

* A problémaészlelés erésitése.

e Segitd helyek, intézmények.

IDOTARTAM: 1 alkalommal 90 perc

MODSZER:

Interaktiv el6adas, férum.

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:

e edukativ informaciényjtas
e szemléltetd eszkdzok hasznalata
* megbeszélés, vita

A program rendelkezik a Pécsi Kabitészeriigyi Egyezteto

Férum és a DREKEF ajanlasaval.

EGYEB INFORMACIOK:

* arésztvevék szama és a program helyszine
el6zetes egyeztetés alapjan keril meghatarozasra
e eszkdzigény: nincs



EGYENI KONZULTACIO:
A program kiegészitéseként lehetdség van kiilon egyeztetett idépontban
tajékoztaté konzultacidra az addiktolégiai problémak természetérdl.

A programelem segitséget nyujt az érintetteknek az addiktolégiai problémakkal

kiizd6 csaladtagjuk pozitiv viselkedésvaltozasanak tamogatésahoz.

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:
Prevenciés szakemberek, addiktolégiai konzultansok.

Valamennyi szakember az addiktolégia teriletén tébbéves

szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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TOVABBI INFORMACIOK AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: ter.indit@gmail.com
Web: www.indit.hu
Telefon: 06 72 538 037, 06 72 416 405,
06 30 463 5791, 06 30 632 2029
Levelezési cim: INDIT Kozalapitvany
7623 Pécs, Szendrey Julia utca 6.
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