MIT TEHET A PEDAGOGUS?

Tajékozédjon a témaban!
www.drogfokuszpont.hu - Itt tobbek kozott a
hatékony, ajanlott prevenciés programokrél is
hiteles informacidkat szerezhet.

Legyen nyitott!

Ne itélkezzen, mert ellendllast valthat ki! Toreked-
jen ra, hogy didkja érezze a segit6 szandékot, ne a
felelésségre vonas legyen a célja! Fejezze ki, hogy
a bajba jutott didkjat elfogadja akkor is, ha
viselkedésével nem ért egyet!

Ajanlja fel a segitségét!

Tudatositsa tanuléiban, hogy fordulhatnak Onhéz,
vagy az iskoldban dolgozé segitéhoz (pl. iskolai
szociélis munkas, ifjuségi konzultans), ha ugy érzik,
hogy 6k, vagy valamelyik iskolatérsuk bajban van.
Hivja fel ra a figyelmet: a segitségkérés nem azonos
valaki bedruldsaval!

Orizze meg a bizalmat!

Ha bizalmas informacidk jutnak a tudomasara, csak
olyan személynek adja tovébb, aki a gyermek
érdekében segitséget tud nyujtani!

Ha sziikséges, vonjon be szakembereket, kérjen
segitséget!

Nem kell egyedul megoldania a problémat! Ne
dontson egyediill Ha van az iskoldban pszicholégus
vagy iskolai szocidlis munkas, vegye fel vele a
kapcsolatot, vagy keressen fel kiilsé6 szakembert!
Taldlja meg a megfelelé segitséget, konzultéljon
szakemberrel! Amellett, hogy a didk segitséget kap,
tovabbra is kisérje figyelemmel a fejlédését!

& Ha sziikséges, vonja be a sziil6t!

A szll6t partnernek kell tekinteni a gyermekével
kapcsolatos probléma kezelésében. Motivalja a
tanitvanyat, hogy vallalja fel a szilei el6tt a
problémat! Hagyjon elég id6t, hogy a didk megértse,
hogy ez miért fontos! Ha lehetséges, az érintett
tanulé vegyen részt a sziil6kkel valé beszélgetés-
ben. Vegye figyelembe: ha ritkan is, de lehetnek
olyan szituaciék, amikor a sziilével valé egyitt-
mUkodés egy hosszabb folyamat eredményeként
jon majd létre!

Ismerje fel a figyelmezteto jeleket, és reagaljon
rajuk megfeleléen!

Ismerje fel a droghasznélatra utal6 jeleket, de ne
feledje: a megoldés nem a tettenérésben, a drogo-
zés bizonyitasédban rejlik! (Ez sok esetben egyéb-
ként kifejezetten korilményes, draga eljaras,
mivel a gyorstesztek korldtozottan hatdsosak,
egyes szerek hamar kimutathatatlannd valnak,
stb.) A problémas szerhasznalatra inkdbb ugy
tekintsen, mint egy tlnetre, ami a hattérben lévé
problémak miatt alakult ki. Ismerje meg a hatteret,
kdsse 6ssze a tanulot a megfelel6 segitséggel!

FONTOS TUDNIVALOK

Van-e feljelentési kotelezettsége az iskolanak?
Blincselekmény miatt barki tehet feljelentést, a
Bulinteté Térvénykonyv azonban csak sulyos, példaul
allamellenes btincselekmények (pl. emberrablas,
terrorcselekmény) esetében ir elé feljelentési
kotelezettséget. Mas bilincselekmények esetében az
allampolgaroknak nincs feljelentési kotelezettsége.
Csak a hatosagok és a hivatalos személyek kotelesek
feljelentést tenni, ha barmilyen btincselekmény
elkovetésérdl tudomast szereznek. Az iskolanak, az
iskolapolgaroknak (pedagdgusnak, sziilonek,
diakoknak) azonban nincs altalanos feljelentési
kotelezettsége.

Fontos tudni, hogy ha valaki nem tesz feljelentést, az
nem mindsil blnpartolasnak. Mindemellett, ha
valaki mast hamisan btlincselekmény elkévetésével
vadol, tgy 6 maga kovet el blincselekményt.

Tegyen-e feljelentést az iskola?

A dontést nagyon koriiltekintéen kell meghozni: a
legfontosabb szempont mindig a gyermek mindenek-
felett all6 érdeke. Azt kell mérlegelni, hogy melyik
az az eset, amikor a problémat még lehet pedag6-
giai eszk6zokkel kezelni, és melyik az az ligy, ami
sulyossaganal fogva mar meghaladja az iskola
kompetenciajat (pl. szervezett drogterjeszté
halézat megjelenése az iskoldban).

Mi torténik, ha az iskola mégis feljelentést tesz?

Ha az iskola ugy dont, hogy bejelentést vagy
feljelentést tesz a renddérségen, ennek kovet-
kezményeként eljards indul az érintett tanuld
ellen. A rendérség nyomozast indit, mely sorén a
bizonyitékokat az iskola tanuléi korében is
gydjtheti. Igy elé6fordulhat, hogy tanuként
hallgatjak ki a diakokat, sziil6ket, tanarokat.
Fiatalkortak esetén a tanuként valo kihallgatas-

rél is értesiteni kell a szUl6t, illetve a pedagdgus is

jelen lehet, ha ehhez a nyomozéhatésag hozzajarul.

Nem elhanyagolhaté kériilmény, hogy a serdiilét a
blintetéeljaras megviselheti, akar traumatizalhatja
is, mely negativ hatédssal lehet a tovébbi fejlédésére.
Fontos arra is felkésziilni, hogy egy iskolai
bejelentés nyoman indult biintetéeljards utan
eléfordulhat, hogy az iskola didkjai tanaraikkal és
egymassal is bizalmatlanabbak lesznek, és nem
beszélnek 6szintén a kabitdszerekkel kapcsolatos
gondjaikrol.

Titoktartasi kotelezettség

A pedagodgust titoktartasi kotelezettség terheli a
gyermekkel, a tanuléval és csaléddjaval kapcsolatos
minden olyan tényt, adatot, informaciot illetéen,
amelyrél a gyermekkel, tanuléval, szilével valo
kapcsolattartds sordn szerzett tudomast. A pedagé-
gus a bizalmasan kozolt informaciokat csak a
gyermek érdekét szem el6tt tartva adhatja tovabb,
csakis olyan személyeknek, akik ezek birtokaban
varhatéan eredményesebben tudnak majd cseleked-
ni, szintén a gyermek érdekében.

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl
eléirja a pedagégusok titoktartasi, illetve jelzési
kotelezettségét.

Jelzési kotelezettség

A pedagdgus, a neveld- és oktatomunkat kozvetlentil
segitd alkalmazott a nevelési-oktatasi intézmény
vezetbje Utjdn koteles az illetékes gyermekjoléti
szolgélatot haladéktalanul értesiteni, ha megitélése
szerint a gyermek, a kiskoru tanulé mas vagy sajat
magatartasa miatt sulyos veszélyhelyzetbe kertlhet,
vagy kerilt. Ebben a helyzetben az adattovéb-
bitashoz az érintett, valamint az adattal kapcsolatosan
egyébként rendelkezésre jogosult beleegyezése nem
sziikséges.

INFORMACIOS KIADVANY
PEDAGOGUSOKNAK,
ISKOLAI SZOCIALIS MUNKASOKNAK
AZ ISKOLAI DROGPROBLEMA
KEZELESEHEZ

A drogprobléma hatékony kezelésében az egyik
legfontosabb tényez6, hogy id6ben észleljuk,
szembenézziink a tényekkel, elemezziik a helyzetet.
Ehhez nyujt segitséget a pedagdgusoknak, iskolai
segitd szakembereknek készlilt jelen ismertetonk.




MI A DROG?

Minden olyan kémiai szer, mely a kozponti
idegrendszer mukodését befolyasolja, hangulati,
gondolkodasbeli valtozasokat okoz, és tudatmdédositod
hatasa van.

MI A KABITOSZER?
Jogi fogalom, nem a hatasra utal. Az illegalis, un.

kabitdszer tiltélistara felkerllt drogokat nevezzik

kabitoszernek.

DROGOS ELETUT

A problémas droghasznalat létrejotte hatterében
szamos ok allhat: individualis (egyéni), mikrokornyeze-
ti (csaldd, kortdrsak) és makrotarsadalmi (tarsadalmi
véltozasok, folyamatok) tényezék. A drogos életpélya
ezen kulonféle kockazati tényezék egyittes, 6sszetett
hatésaként alakul ki, illetve véltozik. A folyamat
konnyebb attekinthetésége érdekében érdemes
szakaszokra bontani, annak ellenére, hogy a val6sag-
ban sokkal 6sszetettebb, nem egyszer( linearis
jelenségrél van szo.

KIPROBALAS

A droghaszndlat (ide értve a legalis szereket, pl.
alkoholt is) a kiprobaldssal kezdédik. Gyakran
eléfordul, hogy a serdiil6k akar kivancsisagbol, vagy a
kortarsak hatdsara kiprobélnak szereket. A kiprébalas
nem feltétlentl vezet fliggéséghez (pl. nem valik
mindenki alkoholistavd, aki kiprobdlja az alkoholt).
Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy a kisérletezés
id6szakaban fennall a tuladagolés kockazata.

SZOCIALIS, REKREACIOS HASZNALAT

Ritkdn, Unnepi alkalmakon, illetve tarsasdgban,
mértékletesen torténé fogyasztas. A hasznald célja,
hogy jol érezze magat, kikapcsolédjon; ilyenkor még a

kellemes élmények vannak tulsulyban. Bar a kémiai
szerek képesek fliggéséget okozni, a droghasznalat

onmagaban még nem filiggéség. Nem minden
droghasznalébdl lesz fiiggé. Fontos tudni, hogy az
illegalis szereknél is el6fordulhat alkalmi, szocidlis
hasznélat, ez nem fligg az adott szer jogi
éveken &t tarté kismértékl szerhasznalatnak is
lehetnek kéros élettani hatésai.

FUGGOSEG

Az ismétl6do szerfogyasztas fliggdséghez vezethet,
ami az életvitel &talakuldsat hozza magdval. A
probléma el6rehaladtdval a droghaszndlat egyre
tobb id6 és pénz raforditdsaval, valamint a szocidlis
kapcsolatok széthullasaval jar. Lelki és akar fizikai
elvonasi tlunetek jelentkezhetnek, a szerhasznélat
mérséklésére vagy abbahagyaséara tett kisérletek
sorra kudarcot vallanak. A fliggdkre jellemzd, hogy
kezdetben még nincs semmiféle probléma beldtasuk,
késébb pedig a jelentkez6 nehézségek és negativ
tapasztalatok ellenére is tovabb hasznaljak a szert.

HOGYAN ISMERJE FEL A PROBLEMAT?

o A felismerést nehezitheti, hogy a serdil6kor
sajatossdgait sokszor nehéz megkilonboztetni a
problémara utalo jelektdl. Az életkorbdl adédoan
nehéz meghtzni a még normalis és a problémas
viselkedés kozti hatarvonalat.

o Tartsuk szem el6tt azt a fontos alapelvet is, hogy egy
tlinet nem elegendé ahhoz, hogy valédi problémat
feltételezzlink. Tobb figyelmezteté jel egyideji
felbukkandsa esetén is szikséges tovabbi
informéaciokat gyujtentnk.

e Fontos tudni, hogy a figyelmeztetd jelek hatterében
sokféle ok dllhat, ezért nem allithat6, hogy egyes
tinetek egyértelmlen bizonyitjdk a problémas
droghasznalatot. De ha a kovetkezd tlinetek kozul
egyidejlleg tobbet is tapasztal, jusson eszébe, hogy
akar errél is sz6 lehet.

e A gyanunk akér beigazolédik, akdr nem, sosem
szabad valakit a ,kabitészeres”, ,drogos”
cimkével megbélyegezni! Ne felejtsiik el, hogy
a didkunk valészinlleg segitségre szorul.

FIGYELMEZTETO JELEK LEHETNEK, HA A

DIAK...

o viselkedésében, érzelmi éllapotdban gyodkeres
véltozas all be (pl. hirtelen csokken az igyekezete,
motivaciéja, érdektelenné vagy szokatlanul
ingerlékennyé valik)

e gyakran van rossz hangulata, kedvetlen, levert

o kevésbé torédik azokkal a dolgokkal, amik korab-
ban fontosak voltak szamara (pl. sport, hobbi,
kapcsolatok), érdekl6dési kore, barati kore
megvaltozik

o iskolai teljesitménye hirtelen hanyatlik, szokatlanul
gyenge teljesitményt nyujt

o faradt, kimeriilt, nehezen koncentral, gyakran
elalszik 6ran

e rendszeresen nem tesz eleget a kotelezettségeinek
(pl. iskolalatogatas, gyakran elkésik, kimarad)

MIT TEHET AZ ISKOLA?

} Tudatositsa, hogy a droghasznalat elterjedt

jelenség!

Felmérések szerint a magyar kozépiskolasok
kétharmada ivott mar alkoholt életében, az életkor
elérehaladtéval akar tizbdl kilenc didkra is igaz lehet
ez az allitas. A kdzépiskoldsok 20,1%-a pedig kiprébalt
mar valamilyen tiltott (illegalis) kabitészert. Ugy ttinik,
hogy a szerhaszndlat a modern tarsadalom része.
Vélhet6en ez kordbban is igy volt, hiszen hazai néprajzi
forrdsokbodl ismert, hogy a serdiildkori beavatasi
ritusokhoz hozzétartozott az alkoholfogyasztas.

} Készuljon fel: barmikor tudomasara juthat, hogy

egy tanuldja érintett!

Alakitsanak ki eljarasrendet, hogy mar a probléma
észlelését megel6zéen legyen az iskoldnak sajat
cselekvési terve! Minden eshetéségre késziiljenek
fel! Hatarozzak meg, milyen esetben ki, mit, miért
fog tennil Az eljarasrend kialakitdsahoz lehetéség
szerint vegyék igénybe addiktolégiai szakember
segitségét!

Gondoskodjanak arrél, hogy az érvényben lévé
eljarasrendet az egész iskolakozosség megismerje!
A didkok, diakonkormanyzat, tantestllet és a szul6k
is kapjanak tajékoztatast az iskolai drogstratégiarol.

Alkalmazzak a fokozatossag elvét!

A beavatkozds legyen egyensulyban a probléma
nagysagaval! (PI. sulyosabb szankcidkat csak ismétl6do
vétségegek esetén alkalmazzanak - lasd: kdznevelési
torvény.)

Alakitsanak ki k6z6s szemléletet!

A tantestilet tagjainak véleménye eltér6 lehet a
témaval kapcsolatban. Megbeszélések, értekezletek
utjan érjék el, hogy egységes allaspontot képvisel-
jenek!

Legyenek tisztaban a jogi vonatkozasokkal!
Lasd késbbb, a jogszabdlyi hivatkozasoknal.

} Szervezzenek drogprevenciés foglalkozasokat

szakemberek bevonasaval!

Célszerli olyan szakembereket, szervezeteket
megkeresni, akik kell6 szaktudassal és tapasztalattal
rendelkeznek ezen a teriileten.

HA DROGOKKAL, FUGGOSEGGEL KAPCSOLATOS
TOVABBI KERDESEI VANNAK, VEGYE FEL A
KAPCSOLATOT A LEGKOZELEBBI ADDIKTOLOGIAI
INTEZMENNYEL, DROGAMBULANCIAVAL!
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