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MIND-PROJEKT

az egészségesebb, biztonsagosabb
iskolak6z6sségekért

a Drogprevenciés Munkacsoport
iskolai erészak elleni fellépés korébe tartozod
prevencios programja



A PROGRAM ELSODLEGES CELJA az iskolai zaklatas, bantalma-
zas (bullying) prevencidja, tovabba az egészséges, egymas tiszteletén
alapuld, erészakot, megfélemlitést, megalazast elutasitod életvezetés

iranti elkdtelezédés erdsitése. A program fontos célkitlizése tovabba,
hogy a didkoknak praktikus, gyakorlati segitséget adjon szocidlis, illetve
kommunikacios készségfejlesztés révén.

ELVART EREDMENYEK:
ROVID TAVON:

o A didkok hiteles informéacidkon alapulé ismeretbdviilése az iskolai konflik-
tusokrdl, kiléndsen az iskolai bantalmazasrdl, zaklatasrdl, a jelenség
kovetkezményeirdl, annak megelézésérdl, a segitségkérés és -nyijtas fon-
tossagardl, modjairdl.

e A didkok erészakmentes kommunikacioval kapcsolatos hiteles informa-
. cidkon alapuld ismereteinek és készségeinek névekedése.

o A diakok egyuttmikddési készségének, egymas iranti felelésségvallala-
sanak novekedése.
KOZEP- ES HOSSZU TAVON:
o Az iskolai bantalmazas, zaklatas (bullying) el6forduldsanak csékkenése.
¢ A fiatalok 6nismeretének, empatiajanak erésodése.

e A fiatalok korében az egészséges, egymas tiszteletén alapuld, erészakot,
megfélemlitést, megaldzast elutasito életvezetés iranti elkotelezédés
novekedése.

HOL, MILYEN KOZNEVELESI INTEZMENYTIiPUSBAN
JAVASOLT A PROGRAM?

altalanos iskola

kollégium

szakgimnazium

szakkdzépiskola




DIAK CSOPORTFOGLALKOZASOK TEMAKOREI:
1. ALKALOM (3 tandra)

¢ konfliktusok az iskolaban, iskolai zaklatas, bantalmazas

e tipikus helyzetek, szerepek; mit tehetiink?

2. ALKALOM (3 tandra)
* empatiafejlesztés, érzelmi intelligencia fejlesztése
* erbszakmentes kommunikacio, kommunikacios készségfejlesztés,
én-kozlés tanitasa
IDOTARTAM: 2 alkalommal 3x45 perc

MODSZER:

Interaktiv, zért csoportfoglalkozas kettés csoportvezetéssel.

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:
e interaktiv prevencids jatékok
* Un. strukturalt gyakorlatok, szerepjatékok
* egyéb kreativ modszerek (filmrészletek, képek, montazsok) alkalmazasa
* o6rai megbeszélés, kiscsoportos megbeszélés, vita

A program 2016-ban megkapta az Orszagos Egészségfejlesztési Intézettdl

az ,AJANLOTT ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM” cimet.

EGYEB INFORMACIOK:

® aprogram magas osztalylétszam esetén csoportbontassal zajlik
(min. 10 f&/csoport, max. 16 f6/csoport)

* eszkozigény: nincs
* teremigény: olyan terem sziikséges, ahol a székek korberakhatok
e tanari felligyelet: nem sziikséges tanari felligyelet



TANARI KONZULTACIOK:

Elsésorban az iskolai mentélhigiénés munkacsoport tagjainak, valamint
az adott osztalyokban tanité pedagdgusoknak.

TEMAK: alapvetd ismeretek az iskolai zaklatas visszaszoritasérdl, a program
mddszertananak ismertetése, esetmegbeszélés

MODSZER: interaktiv eléadas konzultaciés lehetéséggel
IDOTARTAM: 2 alkalommal 2x45 perc (egyéni konzultécidkban is lehetséges)
MEGVALOSITASBAN RESZTVEVO SZAKEMBEREK:

Prevencids szakemberek, addiktolégiai konzultansok.
Valamennyi szakember az iskolai prevencié teriletén tébb éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik.

TOVABBI INFORMACIOK
AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: drogprev@gmail.com
Telefon: 06-72-315-083
Web: www.drogprev.hu
Levelezési cim: Drogprevenciés Munkacsoport,
7623 Pécs, Szendrey Julia utca 6.
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EMBERI EROFORRASOK
MIMISZTERILIMA

A program az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
tadmogatasaval és a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatésag
kdzrem(ikodésével valdsult meg.



