SZAKEMBER KONZULTACIO:

Csalad- és gyermekjoléti intézmények, szolgaltatdsok munkatérsai szamara
a program kiegészitéseként lehetSség van tajékoztaté konzultécidra, a befolyéasolni
kivant jelenség természetérdl és a program médszertanardl.

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:

Prevenciés szakemberek, addiktolégiai konzultansok.
Valamennyi szakember az addiktolégia teriletén tébb éves
szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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TOVABBI INFORMACIOK AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: ter.indit@gmail.com
Web: www.indit.hu d
Telefon: 06 72 538 037 o

06 30 463 57 91 .
Levelezési cim: INDIT Kozalapitvany o
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KONZULTACIO

az egészségesebb kapcsolatokért

7623 Pécs Szendrey Julia utca 6.
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Az INDIT Kozalapitvany
javallott prevenciés programja



PROGRAM ELSODLEGES CELJA: TEMAKOROK
Egészséges, fliggdségektdl mentes parkapcsolat iranti elkételezédés

erésitése. Kapcsolati problémak mérséklése, csaladi, illetve - eenvseldyssisgs e caiatey o sl g ajpEmelal Slnesle

o A tarsfligg8ség tlineteinek, a kialakulas okainak és a fenntarté tényezéknek
bemutatasa, a kiilonféle terapias intervenciok ismertetése.

* A szenvedélybeteggel és/vagy indulatkontroll problémaval kiizdé
partnerrel valé egyiittélés lehetséges kovetkezményei az adott személyre,

személyes életmindség javitasa. A tarsfliggéség szempontjabdl kocka-

zati tényez6t jelentS problémas viselkedések mérséklése.

A program fontos célkit(izése, hogy praktikus gyakorlati segitséget

adjon szocidlis, illetve kommunikacids készségfejlesztés révén. a tarsra, valamint a gyermekre nézve.

* Praktikus tandcsok addiktolégiai-, illetve indulatkezelési problémakkal kiizdk
hozzétartozdi szamara.

ELVART EREDMENYEK: o Szocialis készségfejlesztés.

Révid tavon:

A résztvevdk hiteles informacidkon alapuld ismeretei béviilnek az addiktols- o
giai problémakrol — kiilonds tekintettel a tarsfliggéségre — tovabba IDOTARTAM: 5 alkalom, alkalmanként 60 perc
az egészséges, nem bantalmazé parkapcsolatokrél. A résztvevék erészak-
mentes kommunikaciéval kapcsolatos hiteles informacidkon alapulé ismeretei
és készségei novekednek. A sziiléi készségek erdsodnek. A csaladban nevel-
kedé gyermekek veszélyeztetettsége csokken.

MODSZER:

Egyéni konzultacid, készségfejlesztés, javallott prevenciés program keretében.

K6zép- és hossza tavon:
A célcsoport korében az egészséges, fliggéségektdl mentes, j6zan életmod

iranti elkotelez6dés novekszik; a kiilonb6zé addiktolégiai problémak, ALKALMAZOTT TECHNIKAK:
kiilonésen a tarsfliggdség eléfordulasa mérséklédik. A célcsoport problé- : .

mas pszichoaktiv szerhasznalatra, illetve problémas viselkedésre vonatkozd * edukativ mforma.c.:l?nyuﬁas

egészséges, megkiizdést segité attit(idjei felerésddnek. A tdmogatd, pozitiv * szemléltetd eszkdzok hasznéla.ta

térsas kapcsolatok iranti elkotelez8dés erésodik. A tarsfiggbség ¢ strukturélt gyakorlatok, egyéni feladatok
és a gyermekveszélyeztetettség jelenségének eléforduldsa csokken. * &ltaldnos konzultacios technikak

A program rendelkezik a Pécsi Kabitészeriigyi Egyeztetd Férum

KINEK JAVASOLT A PROGRAM?

és a DREKEF ajanlasaval.

* Addiktolégiai problémakkal

@ |eddknek szerveacybetegek ~ EGYEB INFORMACIOK:
ozzatartozoinak.
¢ Indulatkontroll problémaval y ; S/ * A program igénybe vehets:
kizdék hozzatartozdinak. \\\¢ \ T - ankén‘tesen’ anonim médon’ vagy
* Tarsfiigg6ség kezdeti jeleit A\ . K - segit6 szakember javaslatara illetve,
mutaté személyeknek. ' { & N7 | = - egyuttmikadési kotelezettség alapjan is.
* Problémas, szenvedéssel teli ' ' (K X . e Csalad- és gyermekjoléti intézmények, szolgéltatdsok munkatarsai altal torténd
parkapcsolatban éléknek. L i ! i delegélas esetén elbzetes szakember egyeztetés sziikséges.
A program 16 évnél idésebb egyé- * A program az adatvédelmi el&irasoknak megfelelSen, a kiilénleges adatok
nek szamara veheté igénybe. ‘ védelmének figyelembevételével valésul meg.
* A program elvégzésérdl valé igazolast csak abban az esetben
A program kiilénésen ajanlott csalad- és gyermekjoléti tudjuk kiallitani, ha a résztvevé a program valamennyi alkalman megjelent,

intézmények, szolgaltatasok ligyfeleinek. és az egyes alkalmak kézétt nem telt el 30 napnal tébb id8.




