az egészségesebb munkahelyi kozésségekeért

az INDIT Kozalapitvany
javallott prevenciés programja
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A PROGRAM ELSODLEGES CELJA:

Az egészséges életmdd, illetve a konstruktiv stressz- és indulatkezelés iranti
elkotelezédés erésitése. A mentélhigiénés, valamint az addiktolégiai prob-
[émak mérséklése, prevencidja. A munkahelyi teljesitmény és a személyes

életmin8ség javitasa. A nem megfeleld stressz- és indulatkezelésbdl adédo
problémas viselkedések visszaszoritasa.

A program fontos célkitlizése tovabba, hogy praktikus gyakorlati segitséget
adjon szocidlis, illetve érzelmi készségfejlesztés révén.

ELVART EREDMENYEK:

Révid tavon:

A célcsoport hiteles informaciokon alapulé ismeretei béviilnek a stressz- és
indulatkezelésrdl, az addiktoldgiai problémakrdl, kiilonos tekintettel az alko-
holbetegségre. A résztvevék indulatkezelési készségei, valamint egyéb, az
érzelmi intelligenciaval kapcsolatos ismeretei és készségei névekednek.

Ko6zép és hosszu tavon:

A célcsoport stresszel kapcsolatos egészséges, megkiizdést segitd attitlidjei
felerésodnek, illetve a nem megfeleld stresszkezelési formai csokkennek.

A résztvevék munkahelyi teljesitménye, tovabba a konstruktiv stressz-

és indulatkezelési technikak alkalmazésa és az egészséges életmdd iranti
elkotelez6dése novekszik.

Hosszu tavon a kiilonb6z6 addiktolégiai és mentalhigiénés problémak
el6fordulésa, valamint az azzal 6sszefliggésbe hozhaté munkahelyi balesetek,
betegszabadsagok széma csokken.

TEMAKOROK

alapvetd informéciok a stresszrdl, élettani hatasok, stresszforrasok
stresszkezelési technikak

alapveté ismeretek az érzelmekrdl, indulatkezelési problémak
mibenlétérél, hatdsardl

addiktologiai alapismeretek

szocidlis készségfejlesztés

IDOTARTAM: : 2 alkalommal 2x60 perc

MODSZER:

Interaktiv, zart csoportfoglalkozas, készségfejlesztés célzott
prevenciés program keretében.

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:

edukativ informaciényjtas
szemléltetd eszkozok hasznélata
strukturalt gyakorlatok
kiscsoportos megbeszélés, vita

A program rendelkezik a Pécsi Kabitoszeriigyi Egyezteto

Férum és a DREKEF ajanlasaval.

EGYEB INFORMACIOK:

a programon valé résztvevék szama minimum 6 f6/csoport,

maximum 12 f6/csoport

a program helyszine elézetes egyeztetés alapjan keriill meghatarozasra
targyi feltételek: olyan terem, ahol a székek korberakhatdak
eszkdzigény: nincs



KIEGESZITO KONZULTACIO:
A befogadé vagy partnerintézmény vezetdi és személyzeti, illetve human eréforras
koordinacidval foglalkozé referensei szamara lehet8ség van tajékoztatd konzultacio-
ra a befolyasolni kivant jelenség természetérd| és a program médszertanardl.

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:
Prevenciés szakemberek, addiktolégiai konzultansok.

Valamennyi szakember az addiktolégia teriletén tébbéves

szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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TOVABBI INFORMACIOK AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: alter.indit@gmail.com
Web: www.indit.hu
Telefon: 06 72 416 405
Levelezési cim: INDIT Kdzalapitvany
7623 Pécs, Szendrey Julia utca 6.
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