KONZULTACIO

Az egészségesebb,
kiegyensiilyozottabb életvitelért

Az INDIT Ko6zalapitvany javallott prevenciés programja



PROGRAM ELSODLEGES CELJA: TEMAKOROK

A célcsoport mentalis egészségének fejlesztése. Az egymas tiszteletén

és a harmonikus személykozi kommunikacion alapuld, erészakot elutasito élet- o Edukativ informéciényuitas a harag természetérél.
vezetés iranti elkotelez6dés erdsitése. A kapcsolati problémak mérséklése, * Az indulatkezelési problémakkal &sszefiiggd problémaviselkedés kovetkezmé-
a csaladi, illetve személyes életminéség javitasa. Az elégtelen indulatkezelés- nyei az adott személyre, kapcsolataira, valamint hozzatartozéira nézve.
sel kapcsolatos problémaviselkedések visszaszoritasa és megel6zése. ¢ Az indulat csdkkentésére alkalmas technikak ismertetése, tanulasa.
A program fontos célkitlizése tovabba, hogy praktikus gyakorlati segitséget * A sikeres konfliktuskezelés alapjai.
adjon szocidlis, illetve érzelmi készségfejlesztés révén. * Szocidlis és érzelmi készségfejlesztés.
* Sziil6i készségek kompetenciak fejlesztése.
ELVART EREDMENYEK:
Rovid tavon:
A célcsoport hiteles informaciokon alapulé ismeretbdviilése az agressziordl, IDOTARTAM: 5 alkalom, alkalmanként 60 perc

illetve az indulatkezelésrdl. Az elégtelen indulatkezelés és azzal 8sszefliggd
problémaviselkedés kovetkezményeirdl, annak megelézésérdl, a segitségkeé-
rés és segitségnyuijtas fontossagardl, médjairdl.

A célcsoport érzelmi intelligenciaval kapcsolatos hiteles informéacidkon alapulé MODSZER:
ismeretei és készségei novekednek. A célcsoport indulatkezelési készségei,
konfliktuskezelési készségei erésodnek.

A résztvevdk hiteles informaciéi béviiinek a csaladi szocializaciordl és a csaladi
fejl6dés szakaszairdl. Sziil6i készségek erdsédnek. A csalddban nevelkedd ALKALMAZOTT TECHNIKAK:
gyermekek veszélyeztetettsége csokken.

Egyéni konzultacid, készségfejlesztés javallott prevencids program keretében.

edukativ informacionyjtas

szemléltetd eszkdzok hasznélata
strukturalt gyakorlatok, egyéni feladatok
altaldnos konzultaciés technikak

Kozép- és hosszu tavon:

A célcsoport erészakkal kapcsolatos elutasité attittidjei felerésodnek.

A bantalmazas, kortars és kapcsolati erészak, tovabba az elégtelen indulatke-
zeléssel kapcsolatos egyéb problémaviselkedések (rongélas, autoagresszio,
verbalis erészak) eléforduldsa csokken. Nehezebben sodrédnak deviancidk
felé, az addikcidkkal szemben védettebbek lesznek.

A fiatalok veszélyeztetettsége mérséklédik.

A célcsoport érzelmi intelligenciaja erésodik, tovabba az addiktologiai
problémak eléfordulasa mérséklédik.

A program rendelkezik a Pécsi Kabitészeriigyi Egyezteto

Férum és a DREKEF ajanlasaval.

EGYEB INFORMACIOK:

* A program igénybe vehetd:
- dnkéntesen, anonim médon vagy
- segitd szakember javaslatara, illetve
- egyuttm(ikodési kotelezettség alapjan is.
e Csalad- és gyermekjoléti intézmények, szolgaltatasok munkatarsai altal torténd
delegélas esetén a kiildé szakemberrel valé el6zetes egyeztetés sziikséges.
* A program az adatvédelmi el&irasoknak megfeleléen a kiilonleges adatok
védelmének figyelembevételével valésul meg.
' A Liilans . lad- & Lislati * A program elvégzésérdl valé igazolast csak abban az esetben tudjuk kiallitani,
program kulonosen ajaniott csalacd- es gyermekjoleti ha a résztvevé a program valamennyi alkalmén megjelent, és az egyes alkal-
intézmények, szolgaltatasok iligyfeleinek. mak kozétt nem telt el 30 napnal tabb ida.




HOZZATARTOZOI KONZULTACIO:

A program kiegészitéseként hozzatartozok szamara lehetSség van téjékozatd kon-
zultacidra az indulatkezelési problémék természetérd| és a program médszertanardl.
Ez a programelem segitséget nyjt a hozzatartozéknak az indulatkezelési konzulta-
cion résztvevd csaladtagjuk pozitiv viselkedésvaltozasanak tmogatasahoz is.

SZAKEMBER KONZULTACIO:

A program kiegészitéseként a csalad- és gyermekjoléti intézmények,
szolgéltatasok, koznevelési és partnerintézmények munkatarsai szamara
lehet8ség van tajékozatd konzultacidra a befolyasolni kivant jelenség természe-
térdl és a program médszertanarol.

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:

Prevenciés szakemberek, addiktolégiai konzultansok. Valamennyi szakember
az addiktoldgia teriiletén tobb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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TOVABBI INFORMACIOK AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: ter.indit@gmail.com
Web: www.indit.hu d
Telefon: 06 72 538 037 o

06 30 463 57 91 .
Levelezési cim: INDIT Kozalapitvany o
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7623 Pécs Szendrey Julia utca 6.
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