az egészségesebb parkapcsolatokért

A Drogprevenciés Munkacsoport
parkapcsolati erészak elleni fellépés korébe tartozd
prevencios programja




A PROGRAM ELSODLEGES CELJA az egészséges, nem bantal-
mazo parkapcsolatok iranti elkotelezédések erdsitése, a parkapcsolati
erészak prevencidja. A program a felel6s parkapcsolat kialakitasanak,
valamint a csaladi életben felmerilé konfliktusok megoldasanak képes-

ségét fejleszti.

A program fontos célkitlizése tovabba, hogy a serdiléknek
praktikus, gyakorlati segitséget adjon szocidlis, illetve kommunikacios
készségfejlesztés révén.

ELVART EREDMENYEK:

* A fiatalok ismeretei bévilnek a csaladi, parkapcsolati egészségrdl.

* A fiatalok kérében né az egyenrangt, egészséges parkapcsolat iranti
elkotelezettség.

* Béviilnek a fiatalok életvezetési készségei. Atgondoltabban és kénnyebben
hoznak dontéseket, jobban kezelik a konfliktushelyzeteket. Fejlédik

kommunikéaciéjuk, konnyebben fogalmazzak meg érzéseiket, elvarasaikat.
. * Nehezebben sodrédnak deviancidk felé, az addikcidkkal szemben
védettebbek lesznek.

HOL, MILYEN KOZNEVELESI INTEZMENYTIPUSBAN
JAVASOLT A PROGRAM?

| gimnazium | kollégium szakkdzépiskola




DIAK CSOPORTFOGLALKOZASOK TEMAKOREI:

1. ALKALOM Egészség, csaldd, parkapcsolat (3 x 45 perc)
* szUl6i szerepek, férfi-néi szerepek, mintak, j6l miikodd csalad
 péarkapcsolat, ismerkedés, udvarlas, egyuttjaras, jol mikédé parkapcesolat

2. ALKALOM: Amikor elromlanak a dolgok... Mit tehetiink? (3 x 45 perc)
* erészak a parkapcsolatban
e erdszakmentes kommunikacié, kommunikacios készségfejlesztés
e én-kozlés tanitasa
e dontéshozas, problémakezelés
* segitségnydjtas lehetbségei

IDOTARTAM: 2 alkalommal 3 x 45 perc

MODSZER:

Interaktiv, zart csoportfoglalkozas kettds csoportvezetéssel

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:
e interaktiv prevencios jatékok
e Un. strukturdlt gyakorlatok, szerepjatékok
* egyéb kreativ modszerek (filmrészletek, képek, montazsok) alkalmazasa
* orai megbeszélés, kiscsoportos megbeszélés, vita

A program 2015-ben megkapta az Orszagos Egészségfejlesztési Intézettdl

az ,AJANLOTT ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM"” cimet.

EGYEB INFORMACIOK:

* nemileg vegyes csoportok sszedllitasa javasolt

® a program magas osztalylétszam esetén csoportbontassal zajlik
(min. 10 f&/csoport, max. 16 f6/csoport)

* eszkozigény: nincs

* teremigény: olyan terem sziikséges, ahol a székek korberakhatok

e tanari felligyelet: nem sziikséges tanari fellgyelet



TANARI KONZULTACIOK:

Elsésorban az iskolai mentélhigiénés munkacsoport tagjainak, valamint
az adott osztalyokban tanité pedagdgusoknak.

TEMAK: alapveté ismeretek a parkapcsolati erészak visszaszoritasardl,
a program modszertananak ismertetése, esetmegbeszélés

MODSZER: interaktiv eléadas konzultaciés lehetéséggel

IDOTARTAM: 2 alkalommal 2x45 perc (egyéni konzultaciokban is lehetséges)
MEGVALOSITASBAN RESZTVEVO SZAKEMBEREK:

Prevencids szakemberek, addiktolégiai konzultansok.
Valamennyi szakember az iskolai prevencié teriletén tobb éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik.

TOVABBI INFORMACIOK
AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: drogprev@gmail.com
Telefon: 06-72-315-083
Web: www.drogprev.hu
Levelezési cim: Drogprevenciés Munkacsoport,
7623 Pécs, Szendrey Julia utca 6.
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EMBERI EROFORRASOK
MIMISZTERILIMA

A program az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
tamogatasdval és a Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag
kdzrem(ikodésével valdsult meg.



