PREVENCGIOS PROGRAMOK:

az egészségesebb k6zosségekért,
csaladokért, egyénekeért

Az INDIT Kozalapitvany iskolai egészségnapokon,
didknapokon, illetve egyéb tematikus, kozosségi rendezvényeken

megvalosulé egészségfejleszté programijai




A PROGRAMOK CELJA kett8s, egyrészt a helyszinen a problémés drog-
hasznélat, szenvedélybetegségek és altaldban serdiilékori problémavisel-
kedések vonatkozasaban fontos ismeretkozlést és attitlidformalast célzé

foglalkozasokat biztositani, elsGsorban interaktiv jatékok, beszélgetések
révén. Masrészt az Alternativa Ifjusagi Iroda programjainak és egyéb men-
talhigiénés szolgaltatasoknak népszer(sitése a Baranydban élg, illetve
tanulé fiatalok korében.

Egészségfejleszté programjaink fontos alapelve, hogy korszerli megkézelitésben
szemléli a problémas droghasznalat, illetve mas addiktolégiai problémak kérdését.
Ezeket a jelenségeket az egyéni, kortars, csaladi és tarsadalmi kockazati és védété-
nyez&k figyelembevételével igyekszik befolyasolni.

Kilénés figyelmet forditunk a mito-
szok, tévhitek megkérddjelezésére, és
arra, hogy hogyan lehet megerésiteni
a védétényezbket.

KOTETLEN PROGRAMOK:
Az adott rendezvény alatt altalaban folyamatosan elérhetSek, szabadon latogathatdak.

ALTERNATIVA egészségfejleszts jatékok -

kotetlen, kiilon termet nem igényld jatékos foglalkozasok:

A kitelepiilésen interaktiv, élmény alapi médszereket hasznald, sajat fejlesztésd,
jatékos foglalkozasokat valdsitunk meg az aldbbi témakban: drogok, empétia,
érzelmi intelligencia, indulatkezelés, gyermekjogok, médiatudatossag stb.

TISZTAZO - infopont:

Az érdekléddk hiteles informacidkat kaphatnak a fliggéségekrdl, és beszélgethet-
nek a program munkatarsaival a biztonsagosabb szérakozasrdl, a drogok hatasardl,
a lehetséges artalmak mérséklésérdl.

EGESZSEGFEJLESZTO TEMAJU KIALLITASOK:

InformaciokozIé, tudasbdvité kidllitasok, tablok, plakéatok, szemléltetd eszkozok,
térgyak a rendezvény alatt, de akér hosszabb idStartamd, tobb napos tarlatként
is igényelhetdk.

TEMATIKUS, OSZTALYTERMI PROGRAMOK:

A részvételhez elézetes egyeztetés sziikséges.

ALTERNATIVA egészségfejleszts jatékok - kiilon termet igényld

jatékos foglalkozas:

A résztvevék 2-3 f6s kiscsoportokban latogathatnak végig 4-5 jatékallomast szer
vezett foglalkozés keretében. Ajanlott idétartam: 45-60 perc/csoport.

Csoportfoglalkozasok:

Kis létszamu, prevencids, tematikus csoportfoglalkozésok, melyek valamely fonto-
sabb egészségfejlesztési témaval és az azzal kapcsolatos védétényezdk erdsitésé-
vel foglalkoznak.

Egészségtudatossag vetélkeds:
Elsésorban kézépiskolas tanuldk kézott meghirdetett csapatverseny, amelynek f6bb
témai: addiktolégiai prevencid, viselkedési fliggségek, iskolai erészak, stressz- és
indulatkezelés, erészakmentes kommunikécié, gyermekjogok. A versenyre 6nallé
felkésziilés szikséges, amelyhez szakmai anyagokat és igény szerint konzultaciét
biztositunk. Idétartam: 60-90 perc

A folyamatosan bdviilé egészség-
fejlesztd jatékok és a csoportfog-
lalkozasok listaja és leirdsai meg-
talalhatéak jelen kiadvanyunk
mellékletében.

KOMPLEX EGESZSEGNAPI RENDEZVENY:

Iskolakban vagy maés kozosségi szintereken (kzosségi haz, bevasarlokdzpont, stb)
teljes egészségnapok megszervezését és lebonyolitasat is vallaljuk. A rendezvényt sajat
és mas egészsédfejlesztS partnerszervezetek programjaibdl éllitjuk 6ssze a befogadd
intézmény igényeihez igazodva.

NYARI TABOROKON VALO RESZVETEL:

A fenti programok el6zetes egyeztetéssel nyéri taborok kiegészits, illetve tematikus
foglalkozasai keretén bellil is lebonyolithatoak.



MEGVALOSITASBAN RESZTVEVO SZAKEMBEREK:
A program megvaldsitasdban egyarént részt vesznek prevenciés szakemberek,
egészségfejlesztdk és dnkéntesek.

A PROGRAMOK MEGVALOSITASANAK KOLTSEGEI:
A programjaink ingyenesek, de néhany programelemnél kiilon pélyézati vagy egyéb
forras bevonasa sziikséges lehet.

SZERHASZNL a7 SZliMOKBAN
DOHiiNyzjig,

+ TOVABBI INFORMACIOK AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:
E-mail: alter.indit@gmail.com
Telefon: 0672/416-405
Web: www.indit.hu, www.drogprev.hu

Levelezési cim: INDIT K&zalapitvany
7623 Pécs, Szendrey Jdlia u. 6.
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