HOZZATARTOZOI KONZULTACIO:

A program kiegészitéseként hozzatartozék szédmara lehetSség van tajékozatd kon-
zultécidra az addiktoldgiai problémék természetérd| és a program modszertanardl.
A programelem segitséget nyUjt a hozzatartozéknak az addiktolégiai konzultacion
részt vevd csaladtagjuk pozitiv viselkedésvaltozasanak tmogatasahoz is.

SZAKEMBER KONZULTACIO:
Csalad- és gyermekjoléti intézmények, szolgéltatdsok munkatérsai szdmara

a program kiegészitéseként lehetSség van tajékoztatd konzultacidra a befolyasolni
kivant jelenség természetérdl és a program médszertanardl.

MEGVALOSITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK:
Prevenciés szakemberek, addiktolégiai konzultansok.
Valamennyi szakember az addiktolégia teriletén tébbéves
szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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KOZALAPITVANY

TOVABBI INFORMACIOK AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: ter.indit@gmail.com

Web: www.indit.hu .

Telefon: 06 72 538 037 o

06 30 463 57 91 .

Levelezési cim: 7623 Pécs, Szendrey Jdlia utca 6. .

KONZULTACIO

az egészségesebb életvitelért

az INDIT Kozalapitvany
javallott prevenciés programja



A PROGRAM ELSODLEGES CELJA: TEMAKOROK

Egészséges, fliggbségektsl mentes életvitel iranti elkotelezédés * A szenvedélybetegség/fliggéség jelensége.

erésitése. A szerhasznalatbdl adédé problémak mérséklése, a csaladi, * A sllyosabb addiktolégiai problémak és fliggéségek tiinetei,
azok hatterében all6 okok és fenntarté tényezék bemutatasa,

a kiilonféle terapias intervencidk ismertetése.

¢ A szenvedélybetegség kovetkezményei az adott személyre, a tarsra,
a gyermekre, valamint mas hozzatartozéra nézve.

* A problémaészlelés erésitése.

* Megklizdési stratégiak kialakitasa.

e Szocidlis készségfejlesztés.

illetve a személyes életmindség javitasa. A fliggéség szempontjabdl
kockazati tényezét jelentd problémas viselkedések mérséklése.

A program fontos célkit(izése tovabba, hogy praktikus gyakorlati segit-
séget adjon szocidlis, illetve kommunikacids készségfejlesztés révén.

ELVART EREDMENYEK:

Révid tavon:
A résztvevdk hiteles informaciokon alapuld ismeretbdviilése az addiktolégiai IDOTARTAM: 5 alkalom, alkalmanként 60 perc
problémakrdl, kiilonds tekintettel a pszichoaktiv szer okozta bio-pszicho-
szocidlis artalmakra. A résztvevék onérvényesité kommunikaciéval kapcsola-
tos hiteles informaciokon alapuld ismeretei és készségei novekednek. =
A sziil6i készségek erésddnek. A csaladban nevelkedd gyermekek MODSZER:

veszélyeztetettsége csdkken. Egyéni konzultacié, készségfejlesztés javallott prevenciés program keretében.

K&zép és hosszi tavon:

A célcsoport kérében az egészséges, fliggségektdl mentes, j6zan életméd ALKALMAZOTT TECHNIKAK:

iranti elkotelezédés ndvekszik, a kiilonbézé addiktoldgiai problémak eléfor-

duldsa mérsékldik. A résztvevdk problémas pszichoaktiv szerhasznélatra, * edukativ informacionyujtas

illetve problémas viselkedésre vonatkozé egészséges, megkiizdést segits * szemléltetS eszkozok hasznélata
attitldjei feler8sédnek. e strukturalt gyakorlatok, egyéni feladatok
A célcsoport tarsadalmi integraltsaga javul. A gyermekveszélyeztetettség * segitd beszélgetés, counselling
jelensége csokken.

A program rendelkezik a Pécsi Kabitoszeriigyi Egyezteté Férum

és a DREKEF ajanlasaval.
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o EGYEB INFORMACIOK:
* A program igénybe vehetd:
- dnkéntesen, anonim médon vagy
- segitd szakember javaslatara, illetve
- egyuttm(ikodési kotelezettség alapjan is.
e Csalad- és gyermekjoléti intézmények, szolgaltatasok munkatarsai altal torténd
delegélas esetén a kiildé szakemberrel valé el6zetes egyeztetés sziikséges.
e L * A program az adatvédelmi el&irasoknak megfelelen, a kiildnleges adatok
A program kiilongsen ajanlott védelmének figyelembevételével mikadik.
a csalad- és gyermekjoléti * A program elvégzésérdl valé igazolast csak abban az esetben
intézmények, szolgaltatasok tudjuk kidllitani, ha a résztvevé a program valamennyi alkalman megjelent,
tigyfeleinek. és az egyes alkalmak kézétt nem telt el 30 napnal tébb id8.




