ALTERNATIVA™
KORTARS MUHELY,

az edzettebb lelki egészségért

Az INDIT Kozalapitvany Alternativa Ifjisagi Iroda
egészségfejleszté programja.



A PROGRAM ELSODLEGES CELJA a diskok lelki egészségének
fejlesztése. A fiatalok korében a viselkedési fliggSségek és a szenve-
délybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megelézése.

A program célja tovabba, hogy bevonja a fiatalokat az altaluk
érzékelt problémak mérséklésébe, hogy segitséglikkel lehetéséget
biztositson a korai beavatkozasra a potenciélis serdiilSkori veszé-
lyek esetében.

ELVART EREDMENYEK:

Révid tavon:

A diakok hiteles informéacidkon alapulé ismeretbdviilése a lelki egészség,

az addiktolégiai problémak, valamint a szamukra relevans egészségtigyi,
mentalhigiénés segitd intézményekrdl, szolgaltatasokrdl. A fiatalok asszertiv
kommunikécidval, problémakezeléssel kapcsolatos ismeretei és készségei
novekednek. A résztvevék kdrében a térsaik iranti felelésség, a segit6készség,
a proszocidlis, timogat? attit(id erésodik.

Kozép- és hosszu tavon:

A tanuldk egészséges, fliggéségektsl mentes, j6zan életmdd iranti elkd-
telez6dése névekszik, a kiilonb6zé addiktoldgiai problémak, fliggéségek,
problémaviselkedések eléfordulasa mérséklédik. A didkok kérében

a proszocidlis, segitd viselkedés névekszik.

DIAK CSOPORTFOGLALKOZASOK TEMAKOREI:

1. ALKALOM: Addiktolégiai alapismeretek

* Szenvedélybetegségek tipusai (kémiai, viselkedéses); a pszichoaktiv
szerek csoportositasai.

* Az alkoholfogyasztas élettani hatasai, veszélyei; a dohanyzas
élettani hatasai, veszélyei.

2. ALKALOM: Kortérssegit6i ismeretek

e Kommunikaciés készségfejlesztés.

* Proszocidlis, segitd viselkedés.

* A kiilonbozé serdiilkori problémaviselkedésekrél. Mit tehetiink?

* Objektiv ismeretek a segitd helyekrdl, szolgaltatasokrdl, szakemberek
feladatairdl. A tévhitek kialakuldsanak megel6zése, megkérddjelezése
és eloszlatasa.

IDOTARTAM: 2 alkalommal 3% 45 perc

MODSZER:

Interaktiv, zart csoportfoglalkozas kettSs csoportvezetéssel.

ALKALMAZOTT TECHNIKAK:

interaktiv prevencios jatékok;

un. strukturalt gyakorlatok, szerepjatékok;

egyéb kreativ médszerek (pl.: filmrészletek, képek, montézsok) alkalmazésa;
6rai megbeszélés, kiscsoportos megbeszélés, vita.

N

EGYEB INFORMACIOK:

A program kiilénésen ajanlott
iskolai és kollégiumi diak-
6nkormanyzati tagoknak.

* A csoportba valé bekertilés onkéntes, elézetes jelentkezés alapjan torténik.
* A program minimum 6 f6 jelentkezésével indul.

* A program 12 {6 jelentkezése felett csoportbontassal zajlik.

* A foglalkozés helyszine: el6zetes megbeszélés alapjan.

* A program ideje alatt nem sziikséges tanari felligyelet.



TANARI KONZULTACIOK:

A program kiegészitéseként lehetéség van tajékoztaté konzultaciora az iskolai
mentalhigiénés munkacsoport tagjai, a Didkonkormanyzatot segit, koordinald
szakemberek, pedagégusok széméra.

TEMAK: alapvetd ismeretek a fiatalkori problémaviselkedés természetérd,
visszaszoritasardl, a program modszertananak ismertetése, esetmegbeszélés.

MODSZER: interaktiv eléadss konzultaciés lehetdséggel.
IDOTARTAM: 2% 45 perc (egyéni konzultacidkban is lehetséges)

MEGVALOSITASBAN RESZTVEVO SZAKEMBEREK:
Prevenciés szakemberek, addiktolégiai konzultansok.

Valamennyi szakember az iskolai prevencio teriiletén tobb éves szakmai
tapasztalattal rendelkezik.
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ESZALAPITVANTY

TOVABBI INFORMACIOK AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN:

E-mail: alter.indit@gmail.com d
Telefon: 0672/416-405 o

Web: www.indit.hu o
Levelezési cim: INDIT Kozalapitvany o
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7623 Pécs, Szendrey Jilia u. 6.
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