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Szakmai vezetd: Dr. Szemelyacz Janos
Program vezets: Kovacs Attila

Cim: Pécsvarad, Erzsébeti ut 1.
Telefon: +36 (72) 465-307

A "Valtozohaz" programja

Minnesota modell és terapias
kozosség (TC modell). A felépiilési program
céljainak megvaldsitasa Terapias Kozosség
keretén belill, a dontéshozatal pedig a
személyzet és a gondozottak véleményének
egylttes figyelembe vételével torténik.

A terapias szemlélet alapja a
betegség-elv, amely kimondja, hogy az
alkoholizmus és a narkomadnia gyogyit-
hatatlan betegségek, am a programban
elsajatithaté annak képessége, hogy
hogyan lehet a betegséggel konstruktivan
egyutt élni, tinetmentesnek maradni.

A terapia a Névtelen Narkomanok
Onsegité kozosségének 12 lépéses modd-
szere, amely a teljes absztinenciara
orientalt elveken alapul; utat mutat, hogyan
lehet kialakitani egy 1j, hangulatjavito
szerek fogyasztasa nélkuli, kiegyen-
sulyozott életvezetést. Ennél fogva a
program java-solja a Névtelen Narkomanok
onsegité kozosségéhez valé csatlakozast.
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A betegség-elv

A felépiilési program legfontosabb
eleme annak megértése, hogy a narkomania
haladlos kimenetelli, gyégyithatatlan,
progressziv, csaladi, kronikus betegség.
Annak elfogadasa, hogy a fentiek ko-
vetkeztében a felépllés életre sz6lo
program, hiszen minden esetleges ujboli
szerhasznadlat tragikus kovetkezményekkel
jarhat. A Névtelen Narkoméanok onsegitéd
kozosségéhez valé csatlakozds mar a
terapia idején lehetséges, problémaik
megoldasarél egymaéasnak atadott ta-
pasztalatai az Otthonban megtanultakkal
egyutt lehetévé teszik az 1Uj életvezetés
alapjainak elsajatitasat. Az 1j életstilus
kialakitasa a program utols6é szakaszanak
targykore.

A "Valtozohaz" felvételirendje

Jelentkezni levélben, telefonon vagy
személyesen lehet. A jelentkezést felvételi
beszélgetés koveti olyan otthonlakok
kozremtikodésével, akik mar rendelkeznek
tapasztalatokkal a felépiilés terén. A
felvételi interju soran nagy valdszintliséggel
felderithet6, hogy a jelentkezé valéban
elszant-e a valtozasra.

Az intézménybe kerulést sziikség
esetén orvosi felligyelet mellett torténd
méregtelenités el6zi meg, altaldban
korhazi detoxikalas formajaban. Az
Otthonban nincs gyogyszer. Az orszag
teruletér6l barki jelentkezhet, akinek
kabitészer-problémaéja van, és valtozni
szeretne. Az otthon 24 féréhelyes.

A program téritéskoteles: havonta
12.000 Ft, de szocidlis raszorultsag esetén
ez az Osszeg csoOkkenthetd, illetve
mellézhetd.

Félutashaz-védett munkahely

A pécsvaradi "Valtozéhaz" kilonalld
része. A drogrehabilitaciét sikeresen
befejezett fiataloknak nyujt védett
munkahelyet és lakhatast az 0nalld
életkezdésig. Mint a neve is mutatja, ez az
intézmény elésegiti az 4atmenetet a
rehabilitacié és a “nagy bet(s Elet kozott”.
Azoknak, akiknek szocidlis helyzete, vagy
koradbbi kornyezetébe valé visszatérése
veszélyeztetné a jozansag megtartasat, és,
akinek a k6zosség ezt jovahagyja.

A lakék szama a terapiat sikeresen
befejezék szaméanak fiiggvényében
valtozik.
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“Tisztas”

Szenvedélybetegek Nappali Intézménye
Drogkonzultacios Ké6zpont

Cim: 7621 Pécs, Kazinczy u. 6.

Telefon: +36 (72) 532-300

E-mail: tisztas.pecs@freemail.hu

Baranya Megyei Drogambulancia
Cim: 7623 Pécs, Szendrey J. u. 6.
Telefon: +36 (72) 315-083

E-mail: drog@drogl.axelero.net

Kovacsszénaja ,,Mérfoldké”
Rehabilitaciés Otthon

Cim: 7678 Kovacsszénaja, F6u.24.
Telefon:+36 (72) 498-791

E-mail: merfoldko@axelero.hu

Pécsvaradi ““Valtozohaz”
Rehabilitaciés Otthon

Cim: 7720 Pécsvarad, Erzsébetitit 1.
Telefon: +36 (72) 465-307

Félutashaz-védett munkahely
A “Valtozéhaz" része
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