soran levett vért megvizsgalnak, igy a fertézés
lehetbsége gyakorlatilag kizart;

- Anyarél gyermekre torténd atvitel: a fert6zés
megtorténhet a magzati életben, a sziiléskor, és a
szoptatas soran is;

- Intravénas (injekcios) kabitészer hasznalat: k6zosen
hasznalt, vérrel szennyezett tii, fecskendd
kozvetitésével, ami nagyon magas kockazatot jelent.

A betegség folyamata:

Akut HIV tiinetegyiittes: nem minden HIV-fert6zotinél
alakul ki, de ha igen, akkor a fert6zést kovetéen 3-6
héten beliil Iép fel. Tiinetei: laz, rossz kozérzet,
nyirokcsomé megnagyobbodas, kanyaré-szerii
bérkiiités. A kezdeti tiinetek 1-2 héten beliil
maguktél elmulnak.

Krénikus tiinetmentes HIV fert6zés: a fert6zésnek
klinikai tiinetei nincsenek, a virus szaporodasa azon-
ban vdltozatlan. Ez az allapot orvosi kezelés nélkiil
akar 10 évig is tarthat.

Tiinetes HIV fert6zés: A virus szaporodasanak
hatdsara az immunrendszer legyengiil, tobb testtajra
kiterjed6 nyirokcsomo6 megnagyobbodas jon létre. A
klinikai tiinetek kozott gyakori a laz, kifejezett
faradékonysag, teststilycsokkenés.

AIDS stadium: ekkor mar sulyos immunhidanyos
allapot all fenn, fert6zések, daganatok, idegrendszeri
betegségnek lépnek fel. Atlagos idGtartam 3- 5 év,

melyet halal kévet.

A HIV-fert6zés korai felismerése azért fontos, mert az
id6ben megkezdett kombindlt gyoégyszeres kezelés
hatdsara a tiinetmentes HIV-fert6zés id6tartama
30-40 évre is megnovelhetd. Megfelel orvosi kezelés-
sel a virusszaporodas gatolhat6é, aminek kovetkez-
tében a fert6z6képesség is jelentésen csokken.

A védekezés mddjai:

- Biztonsagos szexualis kapcsolat, 6vszer hasznalata;
- Injekcios kabitoszer hasznalat keriilése, vagy steril,
egyszer hasznalatos tii és fecskendd igénybevétele;

- Sebkezelésnél, els6segélynyijtasnal gumikesztyii
hasznalata.

A HIV fert6zés a hétkéznapi érintkezés soran nem
adhaté at, igy pl. nem lehet HIV fert6zést kapni:

- kozosen hasznalt evéeszkozzel, poharral;
- zuhanyzéban, we-ben, uszodaban;

- érintéssel, oleléssel, csékkal;

- tiisszentéssel, kohogéssel, rovarcsipéssel.

Hol lehet a hiv fert6zést szlrni?

Baranya Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerv

Cim: Pécs, Szabadsag 1t. 7.

(bejarat a Nagy Lajos kiraly it fel6l)

Rendelési id6pontok:
Heétfé: 8 — 10 ora

Szerda: 13 — 15 Ora

A vizsgadlat téritésmentes!
Tel:(72)-514-999 / 303

ANTSZ AIDS sziirés kapcsan érdeklédni
Tel.: 06-72-514-971

A nemi uton terjed0 betegségek legidealisabb
megel6z6 modja a hiiségen alapulé parkapcsolat,
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legfontosabb megel6zo eszkoze: az 6vszer

Hasznalata kénnyen elsajatithaté

Nincsenek karos mellékhatdsai

Az 6vszer latex gumibdl késziil, spermadld anyaggal
kezelt, sikositott, spermatart6 tasakkal ellatott
fogamzdasgatlo és nemi betegségek terjedését megelozo
eszkoz.

Az Ovszer haszndlata

- Csomagolas felbontdasakor ne hasznalj éles
eszkozoket!

- Helyezd az 6vszert a merev himvessz6 végére, hiizd
vissza a fitymat, miel6tt az évszert felhelyezed.

- Nyomd ki a levegét az 6vszer csiicsabol az egyik
kezeddel, a masik kezeddel tekerd le a gumit a
himuvesszéd tovéig.

- A magomlés utan a még merev himvesszorol
ovatosan kell levenni az 6vszert.

Fontos, hogy minden egyes aktushoz uj 6vszert
kell hasznalni, és iigyelni kell a tarolasra, és a
szavatossagra!

E kiadvany készitdje a Drogprevenciés Munkacsoport
7623 Pécs, Szendrey Jlia u. 6 | www.drogprev.hu

A Fehér-Kovdacs-Maté (szerk): Roviden a szexualis titon terjedd
fert6z6 megbetegedésekrdl cimii kiadvany felhasznalasaval
osszedllitotta: Maté Zsolt.

Lektoralta: dr. Oroszi Beatrix

A kiadvany az Emberi Erdforrasok Minisztériuma tamogatdsGval
késziilt.

(EMMI l0g6)

Egyiittmiikodé partnerek:

(INDIT logé, TER logé, BuliSegély logé---, de csak kisebb méretben,
mint a tamogaté logoja!)

A kiadvany ujrahasznositott papir felhasznalasaval késziilt.
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ROVIDEN A SZEXUALIS UTON TERJEDO FERTOZO
MEGBETEGEDESEKROL

Szexudalis uton terjedd betegségeknek (SZTB) azokat a
fertbzéseket nevezziik, amelyek fertézott partnerrel
torténd, nem biztonsagos nemi kapcsolat titjan terjed-
nek.

A szexualis uton terjedd betegségek tiilnyomo tébbsége
id6ben megkezdett orvosi kezeléssel gyogyithato.
Vannak olyan szexudalis tuton terjeds fertézések,
amelyek akar 50-60%-ban is tiinetmentesek, vagy
tiinetszegény lefolyasiiak lehetnek. A fel nem ismert és
kezeletlen megbetegedések sulyos, hosszu tavu
egészségkarosodassal jarhatnak. Egyszerre tobb
fertbzést is meg lehet kapni nem biztonsagos nemi
kapcsolat soran.

A sulyos koévetkezményekkel jaré SZTB-k
megel6zhetbk: ennek modja a biztonsagos szex
és a rendszeres orvosi vizsgalat, melynek soran
az SZTB-t idében felismerik és a beteget a
megfelels orvosi kezelésben részesitik.

A NEMI UTON TERJEDO BETEGSEGEK A KOVETKEZO
MODOKON TERJEDHETNEK:

« hiivelyi szex

 végbélnyilason keresztiil torténd szex

« sz4j altal torténd szex, azaz a hiively, a himvesszé
illetve végbélnyilas szajjal és nyelvvel torténé
ingerlése

A biztonsagos szex érdekében:
minden szexudalis aktushoz 6vszert kell haszndlni,
és az ovszert mindig szabalyszeriien kell hasznalni

MILYEN TUNETEK ESETEBEN KELL ARRA GONDOLNI,
HOGY A PARTNERNEK SZTB-JE VAN?

» ha a himvesszdén, a hiigycsé nyilasa koriil valadék
mutatkozik, mely lehet stirii sargas, tejszerti vagy
attetsz6 nyalkas, ragados, kellemetlen szagil;

« erdsebb hiivelyi folyas esetén;

» a kiils6 nemi szervek voroses duzzanata esetén;
» a nemi szervek és a szaj kornyékén fajdalmatlan
vagy fajdalmas sebek, fekélyek, holyagok jelenlétekor;
« a nemi szervek kornyékén lathato szemdélcs
esetén.

MILYEN TUNETEK ESETEN KELL ORVOSHOZ
FORDULNI?

« a nemi szerven tapasztalt éget6 fajdalom,
viszketés, hiivelyi vagy hiigycsé folyas esetén,
mely lehet sarga, fehér, véres, szagtalan vagy
kellemetlen szagi;

« ha vizeléskor égetd, csipé érzés lép fel, illetve
gyakori vizelési inger esetén;

« a nemi szerveken, a szajban, a végbélben vagy
ezek kornyékén észlelt fajdalmatlan seb, fekély,
holyag esetén;

» a nemi szerveken és azok kérnyékén észlelt
bérkiiités, szemdlcs, voroses duzzanat esetén;
 a lagyékban tapintott csomok esetén;

« kozostiléskor jelentkezd fajdalom esetén;

MIT KELL TUDNI A MAGYARORSZAGON ELOFORDULO
LEGGYAKORIBB SZEXUALIS UTON TERJEDO
MEGBETEGEDESEKROL?

GONORRHOEA (TRIPPER)

A tiinetek a fertézott partnerrel torténd kozosiilés
utan 3-10 nappal jelentkezhetnek. A fertozott n6knél
gyakran tiinetmentesen, vagy csak minimalis
tiinetekkel zajlik a fert6zés. Eppen ezért a ndk
szerepe a fert6zés tovabbadasaban jelentds.



Tinetek a néknél:

- sargas vagy zoldes hiivelyi folyas

- vizelésnél viszketés vagy égo fajdalom

- fajdalmas havi vérzés, erds alhasi fajdalom

Tlnetek a férfiaknal:
- tejszerti vagy sargaszold valadék a hugycs6bol
- vizelésnél viszketés vagy fajdalom

A fertézés a torokban és a végbélben is jelentkezhet.

A tripper nem milik el magatdl. Szakszerii orvosi
kezelés hianyaban a fert6zés a bels6 nemi szervekre is
atterjedhet, amely hosszi tavon akar meddbséghez is
vezethet.
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CHLAMYDIA

A fertézott partnerrel tortént kozosiilés utan 7-21
nappal jelentkezhetnek a tiinetek. N6knél gyakran
semmilyen tiinet nem jelzi a fert6zést. Tiineteiben
hasonlit a tripperre, de ez a fajta SZTB anndl joval
gyakrabban fordulhat els. A kezeletlen chlamydia
néknél sulyos gyulladasokat okozhat a bels6 nemi
szervekben, amely ha sokaig fennall, akkor akar
medddséghez is vezethet. Ez akkor is bekovetkezhet,
ha a fertb6zés tiinetszegény lefolyasu, és csak
minimalis panasszal jar.

SZIFILISZ (VERBA))

A fertbzott partnerrel oOvszeres védekezés nélkiili
szexualis kapcsolat utan mintegy 3 héten beliil a
fert6zés helyén fajdalmatlan fekély jelenik meg.

A fekélyt a kornyezd nyirokcsomoék fajdalmatlan
duzzanata kiséri. Ezek a tiinetek spontan gyégyul-
nak. Megfelel6 orvosi kezelés nélkiil néhany hét
mulva a boron testszerte kiiitések jelentkeznek,
melyet testszerte nyirokcsomé duzzanat kisér.
Ezek a tiinetek is elmilnak.

A harmadlagos szifilisz tobb évvel a fertdzés utdn
alakul ki, amennyiben orvosi kezelés nem tortént.

A hosszabb ideig fenndllé fert6zés sordan puha
gyulladasos gobok alakulhatnak ki testszerte, és a
kérokozé megtamadja a belsé szerveket: a kézponti
idegrendszert és a sziv-érrendszert. A kezeletlen
szifilisz kart okozhat a szivben, a gerincvel6ben, a
csontokban és az agyban.

A szifilisszel fert6zott terhes nének nagy esélye
van a vetélésre, halvasziiletett vagy fogyatékos
gyermek vilagra hozatalara.

~
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HERPESZ

A tiinetek a fert6zést kovetéen 3-7 nappal kezd6dnek.
A nemi szerveken vagy a szaj koriil apro hélyagok
jelentkeznek, melyek fajdalmasak. A vizelés gyakran
égetd, fajdalmas. A hélyagok porkosodést kovetden
meggyogyulnak, de a herpesz virus orokre a szervezet-
ben marad.

A hoélyagocskak rendszeresen tjra visszatérnek,
altalaban akkor, amikor a szervezet ellendllo
képessége gyengiil, és a virusok ennek kovetkez-
tében aktivalédnak. A holyagok jelentkezését enyhe
égetd, bizsergd érzés elézheti meg.

A herpesz a holyagok megléte alatt fert6z.

VIGYAZAT! Gyakran a tiinetek alig érzékelheték,
de a fert6z6képesség ilyenkor is fennall!

A fert6zott anya a sziilésnél megfertézheti a gyermekét,
mely stilyos megbetegedést okozhat az ujsziilottnél.

'y

GENITALIS SZEMOLCSOK (KONDILOMAK)

A szexudlis eguyiittlét utan néhany héttel, illetve néha
akar 1 évig terjedd 1dG elteltével a végbélnyilas vagy a
nemi szervek koriil fajdalommentes szemoélcsok
Jjelentkeznek,  amelyek  husszinii,  karfiolszerti
kinévések. A megbetegedést a Human Papillomavirus
bizonyos alacsony kockazatii tipusai okozzak.
Ugyanennek a virusnak néhany magas kockazati
tipusa okozza a méhnyak rakos megbetegedését.
Megfelelé orvosi kezelés nélkiil egyre tobb szemolcs
Jjelentkezhet, melyek eltavolitasa egyre nagyobb beav-
atkozast igényel. A szemolcsok ki is tjulhatnak.

15

TRICHOMONAS

Klinikai tiinetek a fert6zéstél szamitva 2-3 napon
beliil jelentkeznek. Jellemzb néknél a habos zoldes-
sarga, kellemetlen szagi folyas, a gyakori vizelési
inger és a vizeléskor érzett ég0, csipé érzés, fajdal-
mas kozosiilés. Férfiaknal a panaszok ritkabban
jelentkeznek, de hugycségyulladas elGfordulhat.

HUVELYI, SZEMEREMTESTI GOMBASODAS

Tiinetei: kiils6 nemi szervek viszketése, pirossaga és
fehér, turoszertl, blizos hiivelyfolyas. Cukorbetegeknél,
vagy antibiotikumos kezelés idején gyakrabban fordul
el6. Mindezen betegségek korai felismeréséhez orvosi
vizsgalat sziikséges, ezért panaszok, tiinetek esetén
keresse fel a bor- és nemibeteg gondozot, vagy a
négyoégyaszati szakrendelést.

HEPATITIS B (B TIPUSU MAJGYULLADAS)

Virus okozta fert6zés, amely a mdj stlyos meg-
betegedését okozza. Ennél a betegségnél akut
illetve kréonikus lefolyast kiilonboztethetiink meg.
A fertbézés utan 1-3 honap milva kezdbédhetnek a
tiinetek: faradtsag, hanyinger, hasfajas, iziileti fajda-
lom és laz jelentkezhet. Egy id6 utan sargasag is
felléphet: a szem fehérje és a bér megsargul, a vizelet
sotét lesz és a széklet vilagos szintivé valik.

A fertézbképesség a tiinetek megjelenése elbtt
kezdbdik és a heveny tiinetek lezajlasaig tart.
Az akut hepatitis B dltalaban 3-6 hét alatt spontan
gyogyul: az esetek mintegy 90%-aban a virus eltiinik
a szervezetb6l, a panaszok és a tiinetek pedig
megsziinnek.

Kroénikus fertozés esetén, az esetek 5-10 %-ban a virus
egy életen at a szervezetben marad. A tiinetmentes
virushordozok (mas néven B virushordozok) konnyen
megfert6zhetnek masokat szexudlis érintkezés sordan,
példaul kozostilésnél és a nemi szervek szdjjal torténd
ingerlésénél.

A tiinetmentes virushordozok szama Magyarorszagon
kb. 50-100 ezer fore

tehetd, koziilikk sokan nem 1is tudjak, hogy fert6zok,
hiszen minden harmadik esetben tiinetmentesen zajlik
a fertbzés.

A kronikus fert6zés késéi kovetkezménye lehet a
mdjzsugor és a majrak.

A hepatitis B betegség gyakorlatilag nem gyoégyithaté,
de a fert6zés megelGzhetd. A megeldzés leghatasosabb
modja a védboltas. (Magyarorszagon 1999 Ota
kotelezo, kezdetben a 14 éves korosztalyt, jelenleg a 13
éves korosztalyt oltjak.)

Hepatitis C (C tipustt majgyulladas)

A hepatitis C fert6zott személyek vérében talalhaté
fertézéképes szabad virusok okozzdk a tovabbi
fertézéseket. A virus fertézott személyrdl elsésorban
vérrel és testvaladékkal (kozos tii és fecskendd
hasznalataval, ellendrizetlen vérek atomlesztésével,
vérrel, szovetnedvvel szennyezett eszkézzel torténd
egészségiigyi beavatkozassal, nem megfelel6 médon
sterilizalt eszkozokkel végzett tetovdlas, testékszer
behelyezésével) terjed.

A fert6zott anya is megfertézheti ujsziilottjét.
Szexudlis titon torténd terjedés ritkan fordul elb.

A fertbzés tiinetei: faradékonysag, izomfajdalom,
étvagytalansag, rossz kézérzet. jellemz6 a mdj
megnagyobboddasa, de sargasag csak az esetek kis
hanyadaban alakul ki.

A fertbzottek 85-90%-anal alattomos, kronikus
majgyulladas alakul ki. Ilyenkor akut majgyulladas
nem jelentkezik, ami felhivhatna a figyelmet a betegsé-
gre, amely igy észrevétlen tud maradni. A kronikus
hepatitis fert6zottek egy részénél 15-20 év mulva
majzsugor, majrak alakulhat ki.

A hepatitis C ellen véddboltas nincs, azonban
kronikus megbetegedés esetén hatékony terapiara
van lehetfség.

AIDS

Az AIDS az angol nyelvii roviditése a HIV nevii virus
okozta fert6z6 betegségnek. A HIV az immunrendszer
kéros gyengiilését okozza. Az AIDS az orvostudomany
jelenlegi allasa szerint gydgyithatatlan, halalt okozé
betegség, és véddoltas sincs ellene.

A HIV-fertézés terjedésének mddjai:

- Szexudlis tton: fert6zott személlyel folytatott
védekezés nélkiili nemi kézosiilés (vagindlis / hiive-
lyen at torténd, oralis / szajjal torténd, analis /
végbélen keresztiil torténd kozosiilés);

- Vér és vérkészitmények kapasa: meg kell jegyezni
azonban, hogy Magyarorszagon minden véradas



