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Az AIDS angol nyelvi roviditése
a HIV nevd virus okozta fert6zé
betegségnek. A HIV virus az
immunrendszer kéros gyengiilését
okozza. Az AIDS az orvostudomany
jelenlegi 4alldspontja szerint
gyogyithatatlan, halalt okozé
betegség, véddboltas nincs ellene.

A HIV ferté6zés terjedésének
médjai:

® Szexudlis uton: fertézott személlyel folytatott védekezés nélkiili
nemi kozosiiléssel (vagindlis / hiivelyen at torténd, oralis / szajjal
torténd, andlis / végbélen keresztiil torténd)

o Vér és vérkészitmények utjan: Magyarorszagon minden véradas
soran levett vért megvizsgalnak, igy a fertézés lehetésége
gyakorlatilag kizart.

® Anyarol gyermekre torténd atvitel utjan: A fert6zés megtorténhet a
magzati életben, a sziilés, és a szoptatds soran is.

® Intravénas (injekciés) kabitészer hasznalattal: kozosen hasznalt,
vérrel szennyezett t(i, fecskendd, ami magas kockazati tényezdt
jelent.

A betegség folyamata:

Akut HIV tinetegylttes: a ferté6zést kovetéen 3-6 héten beliil 1ép fel.
Tunetei: 14z, rossz kdzérzet, nyirokcsomoé megnagyobbodas, kanyard
- szer bérkiutés.

1-2 héten beliili tiinetmentesség.

Krénikus tinetmentes HIV betegség: a betegségnek klinikai tiinetei
nincsenek, a virus szaporodasa azonban valtozatlan.

Ez az allapot 3-8 évig tart.

Tunetes HIV betegség: A virus szaporodasanak hatasara az
immunrendszer legyengiil, nyirokcsomé megnagyobbodas jon létre.
Tunetek: szajpenész, 0vsOmor.

Ez a stadium 2-3 évig tart.

Kifejlett HIV betegség vagy AIDS stadium: betegségek, daganatok,
sulyos immunhidnyos allapot megjelenése.

Atlagos id6tartam 0,5-2év, melyet halal kévet.

A védekezés modjai:

e Szexudlis kapcsolatot évszerrel 1étesiteni.

e Intravénas kabitdészer hasznalatkor steril td, illetve
fecskendé igénybevétele.

e Sebkezelésnél, elsbésegélynyujtasnal gumikesztyll hasznalata.

A HIV fert6zés a hétkoznapi érintkezés soran nem adhato at:
e kozosen hasznalt evéeszkozzel, poharral

e zuhanyzdbban, wc-ben, uszodaban

e érintéssel, oleléssel, csokkal

e tiisszentéssel, kohogéssel, rovarcsipéssel

HOL LEHET A HIV FERTOZEST SZURNI?

Anonim AIDS Tanacsadoé Szolgalat
(Bp. XI. ker. Karolina ut 35/b tel.: 466-9283)

Szent Laszlo Korhaz HIV/AIDS Ambulancia
(Bp. Gyali u. 5-7)

Johan Béla Epidemioldgiai Kézpont (Bp. Gyali u. 2-4)

Jozsefvarosi Tanacsado Szolgalat
(Bp. VIII. Jozsef u. 46.)

Megyei Allami Népegészségiigyi és TisztifGorvosi
Szolgalat (ANTSZ) laboratériumaiban

Megyei és varosi Bor- és Nemibeteggondozo
Intézetekben

A nemi uton terjed6 betegségek legidealisabb megel6z6 modja a
hiiségen alapul6 parkapcsolat, legfontosabb megel6z6 eszkoze:

az ovszer

Hasznéalata konnyen elsajatithato
Nincsenek karos mellékhatésai

Az 6vszer gumibdl késziilt, spermadlé anyaggal kezelt, sikositott,
spermatart6é tasakkal ellatott fogamzasgatlé és nemi betegségek
terjedését megel$zd eszkoz.

Az 6vszer hasznalata

o Csomagolas felbontasakor ne hasznalj éles eszkozoket!

e Helyezd az évszert a merev himvessz6 végére, htizd vissza a fitymat
mielétt az évszert felhelyezed.

o Nyomd ki a leveg6t az 6vszer csucsabodl az egyik kezeddel, a masik
kezeddel tekerd le a gumit a himvesszdd tovéig.

® A magomlés utan a még merev himvesszdérél évatosan kell levenni
az ovszert.

Fontos, hogy minden egyes aktushoz uj 6vszert kell
hasznalni, tiigyelni kell a tarolasra, és a szavatossagra!
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Roviden a szexualis Uiton terjedé fert6zé
megbetegedésekrol

Szexudlis Uton terjedd fert6zéseknek azokat a betegségeket
nevezzik, amelyek fert6zott partnerrel torténd, nem biztonsagos
nemi kapcsolat utjan terjednek.

A szexualis uton terjedé fertézések tulnyomdé tobbsége
gyoégyithaté, ha idében kezelik Gket.

A legnagyobb gond, hogy a fertézések 50-60%-ban
tinetmentesek vagy tlinetszegények, igy a fel nem ismert és
kezeletlen megbetegedések sulyos kovetkezményekkel jarhatnak.
Egyszerre tobb fertézést is meg lehet kapni.

A sulyos kovetkezményekkel jard ferté6zések elkeriilésének
feltétele a megel6zés, a biztonsdgos szex alkalmazasa és a
rendszeres orvosi vizsgalat.

Anemibetegségek a kovetkez6 mdédokon terjedhetnek:

® hiuvelyi szex

® végbélnyilason keresztilltorténd szex

@ szaj altal torténd szex, azaz a huvely, a himvesszd illetve
végbélnyilas nyalasa

A biztonsagos szex érdekében:
minden szexudlis aktushoz évszert kell hasznalni
az ovszert mindig szabdalyszertien kell hasznalni

Milyen tiinetek esetében kell a partnerfert6zésre gondolni?

® Ahimvesszdén, a hugycsé nyilasa koriili valadék, mely lehet stird
sargas, tejszerl vagy attetszé nyalkas, ragados

® erésebb huvelyi folyas esetén

® akilsé nemi szervek voroses duzzanata esetén

® anemiszervek és a szaj kornyékén fajdalmatlan vagy fajdalmas
sebek, fekélyek, hélyagok jelenléte

® anemi szervek kornyékén lathatdé szemolcs

Milyen tiinetek esetén kell
orvoshoz fordulni?

® égetd, viszketé huvelyi vagy
higycsé folyas esetén, mely lehet sarga,
fehér, véres szagtalan vagy kellemetlen
szagu

@ vizeléskor égetd, csipd érzés; gyakori
vizelésiinger
® a nemi szerveken, a szajban, a végbélben

vagy ezek kornyékén észlelt fajdalmatlan seb, fekély, holyag esetén
® a nemi szerveken és azok kornyékén észlelt bérkiutés, szemolcs,
voroses duzzanat esetén
® alagyékban tapintott csomok esetén
® kozosuléskor jelentkezd fajdalom esetén

Részletesen a Magyarorszagon el6forduld
leggyakoribb megbetegedésekrdl

Gonorrhoea (tripper)

A tiinetek a fert6zott partnerrel torténd kozosiilés utan 2-10 napon
belul jelentkezhetnek. A fert6zott ndéknek kevés kivétellel
nincsenek panaszaik.

Tiinetek a n6knél:
® sargas vagy zoOldes valadék
® vizelésnélviszketés vagy fajdalom
® fijdalmas havi vérzés, alhasi fajdalom

Ttlinetek a férfiaknal:
® tejszerli vagy sargaszold valadék a hugycsébdl
® vizelésnél viszketés vagy fajdalom

Afertézés a torokbanés a végbélben is jelentkezhet.

A tripper nem mulik el magatdl. Szakszerli kezelés hidnyaban
terméketlenség, meddéség alakulhat ki és bels6 szervekre is
atterjedhet a fertézés.

Chlamydia

A fert6zott partnerrel tortént kozosiilés utan 7-21 nappal
jelentkezhetnek a tinetek. N6knél gyakran semmilyen tiinet nem
jelzi a fertézést. Tuneteiben hasonlit a tripperre, de annal jéval
gyakrabban fordulhat eld.

A kezeletlen chlamydia néknél sulyos gyulladasokat okozhat,
melyek gyorsan meddéséghez vezetnek, mikdzben a megbetegedés
semmilyen panasszal nem jar.

Szifilisz (vérbayj)

A fert6zott partnerrel védekezés nélkuli szexudlis kapcsolat
utan 2-14 héten beliil a fert6zés helyén egy vagy tobb fajdalmatlan
fekély jelenik meg, a gyakorlat azt mutatja, hogy a fekélyek a
fert6zést kovetd 3. héten jelennek meg, melyek maguktél elmulnak.
Kezelés nélkill néhany hét mulva a blron test szerte kittések
jelentkeznek. A kérokozoé megtamadja a belsé szerveket, évekkel
kés6bb az agyat és a gerincvel6t.

A kezeletlen szifilisz kart okozhat a szivben, a gerincvelében, a

csontokban és az agyban. A szifilisszel fert6zé6tt terhes
nének nagy esélye van a vetélésre, halvasziiletett vagy
fogyatékos gyermek vilagra hozatalara.

Bakterialis vaginozis

A hiively gyulladasban van és habzd, kellemetlen szagu
valadék folyik beldle. A vizelés néha fajdalmas, viszketd.
Sokszor panaszmentesen zajlik. A megbetegedést
elésegitheti a gyakori hiivelyoblités.

Kezelés nélktil kismedencei gyulladas alakulhat ki, melynek
medddéség lehet a kévetkezménye.

Herpesz

A tinetek a fertézést kovetéen 3-7 nappal jelentkeznek. A nemi
szerveken vagy a szdaj koril apré holyagok jelentkeznek, melyek
fajdalmasak. A vizelés gyakran égetd, fajdalomas. A holyagok
porkosodéssel tlinnek el, de a herpesz-virus orokre a szervezetben
marad. A hélyagocskak rendszeresen ujra visszatérnek, altaldban
akkor, amikor a szervezet ellendllé képessége gyengiil. A hélyagok
jelentkezését enyhe égetd, bizsergd érzés elézheti meg.

A herpesz a hélyagok megléte alatt fert6z. Vigyazat! Gyakran a
tlinetek alig érzékelhetdk, de a fert6z6 képesség ilyenkor is fennall!

A fert6zott anya a terhesség alatt és a sztilésnél fert6zheti meg
gyermekét, mely sulyos fejlédési rendellenességet és megbeteg-
edéseket okozhat.

Genitalis szemolcsok (kondilomak)

A szexudlis egytttlét utan néhany héttel néha 1 évig terjedd idé
elteltével a végbélnyilas vagy a nemi szervek koril fajdalommentes
szemolcsok jelentkeznek.

A megbetegedést virusok (HPV) okozzak, melyek a méhnyak
vagy mas bdrszovet rdkos megbetegedését okozhatjak.

Kezelés nélkill egyre tobb szemolcs jelentkezhet, melyek
eltavolitasa egyre nagyobb beavatkozast igényel.

Trichomonas

A tunetek szinte megegyeznek a bakterialis vaginozis
tiineteivel. Jellemzd a habos zoldes-sarga, kellemetlen szagu folyas,
a gyakori vizelési inger és a vizeléskor érzett égd, csipé érzés.
Huvelyi, szeméremtesti gombasodas
Tunetei: kilsé nemi szervek viszketése, pirossaga és fehér

tarészerd, blizés hiivelyfolyas. Cukorbetegeknél, antibiotikumos
kezelés alatt 4lloknal gyakrabban fordul eld.

Mindezen betegségek megelbzésére szird,
négyogyaszati illetve orvosi vizsgalat sziikséges!

Hepatitis B
(B tipust majgyulladas)

Virus okozta fert6zés, amely a maj stlyos megbetegedését
okozza. Ha a virus eltlinik a szervezetbdl, a maj gyogyul, a
panaszok és a tiunetek megsziinnek. Az esetek 90%-aban ez
torténik, de 5-10%-ban a virus a szervezetben marad orokre.
Ezeket a személyeket hivjuk a B virus hordozéinak, ami azt jelenti,
hogy rendkiviil konnyen megfertézhetnek masokat csokoldzas és
szexudlis érintkezés soran, példaul kozosiilésnél és a nemi szervek
szajjal torténd ingerlésénél. A virushordozok szama kb. 50-100 ezer
f6, kozilik sokan nem is tudjak, hogy fert6zdk, hiszen minden
harmadik esetben tiinetmentesen zajlik a fert6zés. A virushordozok
egy részénél 10-20 év mulva majzsugurodas vagy majrak alakul ki.
A betegségen beliill megkiilonboztethetiink akut illetve kronikus
lefolyast. Az akut betegség, a fert6zés utan kb. 6 hénapon beliil
gyogyul, eltGnik a virusantigén. A fert6zést egy életen at ki lehet
mutatni, de az illeté gydégyultnak tekinthets. Kréonikus fertézés
esetén az esetek 5-10%-ban a virus egy életen at termelddik és Ki is
mutathato. Itt nem beszélhetiink hatékony gyogyulasrol. A fertézés
utan 2-6 hoénapig terjedé idében faradtsag, hanyinger, hasfajas,
izlileti fajdalom és laz jelentkezhet. Egy id6é utan sargasag is
felléphet: a szem fehérje és a bér megsargul, a vizelet sotét lesz és a
széklet vilagos szinlvé valik.
A betegség gyakorlatilag nem gyoégyithatd, de megelézhetd.
Fert6zés megel6zésének leghatasosabb modja a véddoltas.
(Magyarorszagon 1999 o6ta kotelez6 a 14 éves korosztalyban)

Hepatitis C (C tipust majgyulladas)

A hepatitis C fert6zott személyek vérében a fert6zéképes szabad
virus okozza a tovabbi fertézéseket. A virus fertézott személyrdl
vérrel (kozos ti és fecskendd hasznalat, vératomlesztés,
egészségugyi dolgozdk), szexudlis iton ez ritkdbban fordul eld,
fert6zott anyarol ujszulottre, illetve nem megfelel6 moédon sterilizalt
eszkozokkel (tetovalas, testékszerek stb.)

A fertézés tunetei: faradékonysag, izomfajdalom, esetenként
bérkitités, étvagytalansag, rossz kozérzet. Jellemzd a maj
megnagyobbodasa, sargasag.

Lefolyasa 20-30 év, aminek kovetkeztében a betegek fele
majzsugorodast, majrakot kap.

Véddoltas nincs, kréonikus megbetegedés esetén hatékony
terdpiara van lehet6ség.
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