bben a kiadvanyban hasznos informacidkat talalhatsz arrol,

hogyan védekezz a szexualis uton terjedd betegségek

ellen. Ezenkivil a szexudlis szolgaltatassal kapcsolatos
néhany jogi kérdésre is valaszt kaphatsz.

Miért fontos a szexualis uton terjed6 betegségek
ismerete?

@® Az egészség védelméért
@® A munkaképesség megtartasaért
@ A koran felismert betegség hamarabb gyogyul

@® A késon felismert betegség sulyos, akar végzetes
kimenetelli lehet

Mikor kell orvoshoz fordulni?
No6knél

Er6s, égetd, viszketd fajdalom
Folyas, amely lehet fehér, sargas, véres, kellemetlen szagu
Kulsé nemi szervek voroses duzzanata

Kozostllés kozben fajdalmas, égeto érzés, kevés
nedvességgel

Borkilités, szemolcs, fekély a nemi szerven

Pisiléskor égetd, csipd érzés, gyakori vizelési inger
Férfiaknal

A himvesszd tetejének nedvezése, slrl, sargas,
ragados genny

Fajdalom kozosuléskor
Foltok, szemdlcsok, fekélyek
Viszketés, csipd érzés

Lagyéki nyirokmirigyek duzzanata

Hogyan lehet védekezni a szexualis uton terjedé
fert6zések ellen?

A legtobb nemi betegség csok, oralis szex és kozostilés kézben a nyallal,
hiively-, himvesszd valadékaval, bérrel valo érintkezéssel és vérrel terjed.

A prostitucioban kiilonb6zé szexudlis technikakkal dolgozol. A ,vendég”

(kliens) mindenfélét kérhet. Tudnod kell, hogy nem vagy kételes mindent

megtenni, amit kérnek téled. Ha valamit nem akarsz vallalni, ne is
tedd! Egyezked; a klienssel, hogy mit tudsz megtenni neki, vagy probald
meg olyasmire ravenni, amit megtennél. Ne egyezz bele olyasmibe,
amit nem szeretnél!

Az alabbiakban felsoroljuk a leggyakrabban alkalmazott szexualis

semmiképpen sem biztonsdgos, és mi az, amely kevesebb
kockazatot jelent szamodra.

Hiivelyi szex (,sima” szex)

Ovszer nélkiili nemi kozésiilésnél fennall a HIV virussal (AIDS
korokozoja) vagy mas szexudlis Uton terjedd betegséggel valo
fertézés veszélye.

Hate magad esetleg HIV fert6z6tt vagy, akkor nagy az esélye
annak, hogy masokat megfert6zél, kulondsen akkor, ha

menstrualsz. Ugyanis akkor a menstruacios vérben is jelen
van avirus. A tanacs tehat egyértelmi: csak gumiovszerrel
kozosiilj!

Szajjal torténd kielégités (,szopas”, ,nyalas”)

Feérfi szajjal valo kielégitésénél arra kell vigyazni, hogy ne kertiljon
ondd vagy el6valadék a szajba. Mivel nem tudhatod elére, hogy
pontosan mikor elégiil ki valaki, legjobb, ha 6vszert haszndlsz.
Ebben az esetben biztos, hogy nem keriil ondo a szajba.

N6 szdjjal valo kielégitésénél, azt kell tudnod, hogy a fert6zott né
hiivelyfolyadékaban nagyon kevés van a HIV- virusbdl, tehat arra, hogy a
partner nyalds altal megfert6zédjon, az esély viszonylag kicsi. A
menstruacio idején a kockazat nagyobb, mert vérrel is érintkezésbe lehet
keriilni. N6k szajjal torténd kielégitése tehat a menstruacio ideje alatt és

koril nem ajanlatos!!!

technikadkat és informéciét adunk arrél, hogy mi az, ami

Sokkal nagyobb a veszélye annak, hogy valamelyik nemi betegséggel (pl.:
hepatitis B, szifilisz, herpesz, személcsok) ferté6zédsz meg. Kiiléndsen
kdnnyen fertéz a herpesz nyalas utjan. Legalabbis akkor, ha hélyagocskak,
kis fekélyek vagy hegesedett sebek lathatoak. Ne csak az altesti herpeszre
gondolj, hanem a szajon [évé holyagocskakra is. llyenkor tehat ne nyalj, és
ne hagyd magad nyalni.

Erdemes néi dvszert hasznalni, illetve alkalmazhatsz e célra hasznalatos
gumivédohartyat is, ezt a szeméremtajék elé kell tartani.

Kézzel torténd kielégités

Mivel a korokozok nem tudnak athatolni a béron, ezért a kézzel térténé
kielégités kevésbé fert6zésveszélyes. Ha seb van a kezeden, akkor ne
csinald, vagy hasznalj sebtapaszt!

Huvelyben térténd kielégités (,ujjazas”) esetén szintén fontos, hogy ne
legyen az ujjon seb, mivel a hiively esetleg megsériilhet, igy lehetéséget
adhat a korokozok atadasara.

Amennyiben a végbélnyilasban térténik az ,ujjazés”, akkor ez szintén
sérilésekkel jarhat — féleg, ha durvan csindljak. Ez kellemetlen
gyulladasokat, szévédményeket okozhat. ltt is érvényes, hogy székletben
lehet korokozo.

Végbélnyilason keresztiil torténd kielégités (,popo szex”)

Ebben az esetben nagy a kockazata a HIV- virussal vagy mas nemi
betegséggel torténd fertézésnek. Fontos, hogy hasznalj extra erés ovszert
és sok vizalapu sikositot!

Csokoloézas
A HIV-fertézést nem lehet csokoldzassal elkapni. Ritka kivételt jelenthet, ha

mindkét fél szajaban vérzo seb van, ekkor nagyobb a fert6zés kockazata.

A gumidvszer csak akkor véd, ha mindig és minden partnerrel j6 minéség(
ovszert hasznalsz, amely megfelel6 modon van feltéve.

10 szabaly a gumiovszer hasznalatahoz:
@® Minden egyes kozostilésnél Uj dvszert kell hasznalni!

® Az ovszer hasznalata el6tt mindig ellenérizd, hogy nem jart-e le
a szavatossagal

® Végy sikosito szerrel ellatott dvszert vagy tégy ra sikosodast
eléseqitd szert! Csak vizalapu szert hasznalj, ne
testapoldt, vagy vazelint!

@ Az ovszer feltétele el6tt kerdlj el minden
érintkezést a himvessz6 és a huvely kdzott!

® A csomagolast 6vatosan tépd fel kbzépen!
Vigyazz, nehogy felsértsd az
ovszert a kormoddel! Ha éles a
kérmadd, a feltételnél is ovatos

legy!

® Csak akkor tedd fel az évszert, ha a
himvesszd teljesen merev!

® Az ovszer csucsat (kb. 1 cm tavolsagra)
szoritsd 0ssze az ujjaddal, hogy ne legyen
benne levegd, mert kilénben kiszakadhat.
Sodord ra az évszert a himvesszére!

® Akielégulés utan a himvesszét azonnal ki kell
huzni a hiivelybdl. Az 6vszert ezalatt le kell
fogni a himvessz6 kordil.

@® Soha ne hasznalj két dvszer egymasra huzva,
mert igy kdnnyebben kiszakadnak!

® Az ovszert szaraz, hlivos helyen, napfénytél
védve tarold!
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Hol tilos a szexualis szolgaltatas?
Ugynevezett ,védett Gvezetben”, ahol a szexualis felajanlkozas és annak
elfogadasa szabalysértés.

Védett 6vezet:
@ akozutnak ajarmivek kozlekedésére szolgald teriilete;

@ az autopalyatol, az autouttol, illetve lakott tertleten kivill az egy-, illetve
kétszamjegy féutvonaltdl szamitott 100 méteren bellli teriilet;

@ |akott teriileten a féutvonaltdl szamitott 50 méteren beliili teriilet;

@ valamilyen hivatalos vagy egyéb kdzintézmény és a kozteriileten azoktol
szamitott 300 m tavolsagon belili teriilet. Ide tartoznak pl.: birésagok,
ligyészségek, onkormanyzati és diplomaciai épliletek, valamint iskolak,
féiskolak, egyetemek, kollégiumok, gyermekjoléti szolgalatok,
gyermekotthonok, szocidlis intézmények, mozik, szinhazak, mivel6dési
hazak. Ezen kivil replléterek, palyaudvarok, hajoallomasok, tovabba
templomok, temetdk, és laktanyak;

@ az olyan mellékutcak, ahol iskola, illetve 6voda, gyermekkorhaz vagy
orvosi rendeld, gyermekotthon, gyermekjéléti szolgalat van;

@ atdbblakdsos haz kdzos teriiletén, kdzteriiletén;

@ Kozteriileten elhelyezett Iétesitmények (pl.: buszmegalld esébeallsja),
jarmuvek;
Fontos tudni, hogy az 6nkormanyzat rendeletében a ,védett 6vezeteken”

kivil a koztertilet mas részein, illetve az ott mikod6é egyes nyilvanos
helyeken is megtilthatja a prostitualtak (szex-munkasok) tevékenységét.

Szabalysértést kovetsz el, ha:

@ ha 18 évnél fiatalabb személynek nyujtasz szolgaltatast, vagy teszel
ajanlatot;

@ ha szexudlis szolgaltatasra valé felajanlkozast - masokat zaklato médon
teszed;

@ ha nincs érvényes orvosi igazolasod;
@ ha a védett dvezeten beliil nyujtasz szolgaltatast vagy teszel ajanlatot;

@ ha szexudlis szolgaltatasod plakaton, falragaszon, tévében, radioban,
Ujsagban, hangosbemondon reklamozod;

Az orvosi igazolas barmely varosi bér- és nemibeteg gondozo intézetben
beszerezhet6 negativ orvosi vizsgdlat alapjan. A vizsgalatokeért fizetni kell!

Melyek a gyanusitotti jogok?

A renddrség koteles mindenkivel k&zdlni, hogy mivel gyanusitjia. A
gyanusitas ellen panasszal lehet élni, amit a kihallgatason kell
jegyz6ékdnyvbe mondani.

Minden gyanusitottnak joga van hallgatni. Meg lehet tagadni a
vallomastételt teljes egészében, vagy az egyes kérdésekre valo
valaszaddst. Ha valaki gyanusitott, nincs igazmondasi kételezettsége, de
mast hamisan nem vadolhat. Minden, amit mond, felhasznalhato ellene,
még ha vissza is vonja. Megjeldlheti, kit szeretne értesiteni, és joga van
tigyvédet kérni.

Hova fordulhatsz segitségért?

Kérj segitséget az utcai szocidlis munkasoktol, vagy hivd valamelyik
informaciés vagy segélytelefon szolgalatot, egészségligyi probléma
esetén keresd fel a szakrendeléseket! i

= o
& J.SZ.Utcai %
-“ Szocialis Szolgﬁlmj

INDIT Kézalapitvany JSZ Utcai Szocidlis Szolgalata

Tel.: 06-30-632-2029 % K,.,.,a,api,:: < EGESZSEGUGYI
INDIT Kézalapitvany, TER Kozosségi Szolgal & =
Pecs, Gorki . 1. (Hostk terd) % ES JOGI

Nyitva: H 9.00-16.00, K 12.00-16.00, Cs 9.00-16.00 & .4
Tel.: 06-72-538-037, 06-30-463-579
E-mail.: ter@indit.hu

INFORMACIOS
KIADVANY
PROSTITUALTAK
RESZERE

Tarsasag a Szabadsagjogokeért
Tel.: 06-1-209-0046

Bantalmazott nék és gyerekek segélyvonala NANE
Tel.: 06-80-505-101 (18:00-22:00)

OKIT (Orszagos Kriziskezeld és Informacios Telefonszolgalat)
Segitség és szallas krizishelyzetben bantalmazottaknak
Tel.: 06-80-205-520

Igazsagligyi és Rendészeti Minisztérium
Ingyenes z6ld szam: 06-80-244-444

Fontos! A szexmunkasok és a prostitudltak kiilonésen veszélyeztettek a
szenvedélybetegségek tekintetében (kénnyen vélhatnak drogossa,
alkoholistava vagy szenvedhetnek kiilonféle viselkedési fliggéseégtdl,
példaul tarsfiiggéségtél). Ha a drogok, az alkohol problémat okoznak
neked vagy hozzatartozoid szamara, kérj segitséget! Keresd fel a
legkdzelebbi addiktologiai intézményt, drogambulanciat vagy

EZ AZ INFORMACIOS KIADVANY NEM GYERMEKEK
SZAMARA KESZULT! "SZOKIMONDO" SZOVEGEKET TARTALMAZ!

)

drogkonzultacios kézpontot. A valtozas lehetésége benned rejlik.
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